
 

Veuillez prendre note que les interventions 

individuelles ne sont pas notées à l’horaire 

de manière à répondre plus efficacement 

aux besoins des résidents. Réalisées par 

PAB, stagiaires, éducateurs et bénévoles 
 

Notre programmation est disponible sur le 
site Internet du CCSMTL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CENTRE D’HÉBERGEMENT PAUL-BRUCHÉSI  

Babillard 

 

MARS 2024  

Contacts et légende 

Andrée Méthot, chef de service loisirs 

Manon Lavigne, agente administrative 

manon.lavigne.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 

 

Guylaine Hardy, technicienne en loisirs  

514 908-3533, poste 8914 

guylaine.hardy.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 

 

Activité animée par les PAB loisirs. 

 

Activité animée par un stagiaire, aide- 

service, bénévole ou contractuel. 

 

Autres personnes ressources et services : 
Anthony Madi, intervenant soins spirituels 
438 831-6981 
anthony.madi.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 

 Salon de thé et poésie 
 

Activité spéciale de Pâques 
 

Dimanche 31 mars à 14 h 
 

Salle 4 saisons (2e) 

Journée internationale  
des droits des femmes  

Vendredi 8 mars 

 

Le service des loisirs souhaite une 

bonne journée à toutes les femmes 
du centre Paul-Bruchési 

 

Biblio-Mobile avec Julie  

Livres prêtés  
par la BAnQ 

 

Tous les mardis 

de 13 h 30 à 15 h 

 

mailto:manon.lavigne.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca
mailto:anthony.madi.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca


 

 

 

  

MARS 2024 
AM 

PM 

 

 

VENDREDI 1 SAMEDI 2 

AM 
Groupe de lecture  

10 h 45  
Salle 4 saisons   
 

 

PM 
Jeu de dés  
14 h 30  
Salle 4 saisons (2e)  
 

Activité physique  
14 h 30  
Au 2e  

SOIRÉE 
Activité spirituelle  
18 h 30  

Au 1er et 2e   

 
Activité avec 
résidents ciblés  
20 h   

Jeux de table  
18 h 30  

Au 2e   

 
Activité avec 
résidents ciblés  
20 h   

Nathalie(1er) Camil (2e) 
Guylaine 

Camil (2e) 



 

 

 

  

MARS 2024 
DIMANCHE 3 LUNDI 4 MARDI  5 MERCREDI 6 JEUDI 7 VENDREDI 8 SAMEDI 9 

AM 

 Documentaire : 

« Élevés en pleine 
nature » 
10 h 45  
Sur les étages 

Chariot méli-mélo  

10 h 45  
Au 3e 

 Zoothérapie 

9 h 30  
Au 3e  
 
Animation musicale 
10 h 45  
au 2e  

Journée 

internationale des 

droits des femmes  

 
Groupe de lecture : 

Spécial journée des 
femmes  

10 h 45  
Salle 4 saisons   

 

 

PM 
Après-midi  
Soins de beauté  
14 h 30  
Au 3e  

 

Table magique 
Tovertafel 
14 h 30  
Au 1er   

 
Jeu de table Quilles 

14 h 30  
au 2e  

Biblio-Mobile 
13 h 30 à 15 h 30  
(Sur les étages)  
 

Activité créative  
14 h 30  

Au 3e  

Bingo 
14 h 30   
Salle 4 saisons (2e) 

 

Mise en forme  
14 h 30  
Salle 4 saisons (2e)  
 

Activité physique  
14 h 30  

Aux chambres  
du 1er et 3e  

Pétanque Atout  
14 h 30  
Salle 4 saisons (2e)  
 

Voyage en images 
14 h 30  

Au 2e  

Activité physique  
14 h 30  
Au 1er  

SOIRÉE 
Table magique 
Tovertafel 

18 h 30  

Au 3e   
 
Activité avec 
résidents ciblés  
20 h   

Activité sociale  
18 h 30  

Au 1er et 2e   

 
Activité avec 
résidents ciblés  
20 h   

Activité intellectuelle  
18 h 30  

Au 3e  

 
Activité avec 
résidents ciblés  
20 h   

Activité sensorielle  
18 h 30  

Au 1er et 2e  

 
Activité avec 
résidents ciblés  
20 h   

Animation musicale 
18 h 30  

Au 1er 2e et 3e   

 
Activité avec 
résidents ciblés  
20 h   
 

Activité spirituelle  
18 h 30  

Au 2e et 3e  

 
Activité avec 
résidents ciblés  
20 h   

Jeux de table  
18 h 30  

Au 1er   

 
Activité avec 
résidents ciblés  
20 h   

Camil (3e) Évelyne (1er) Camil (2e) 
Guylaine 

Évelyne (3e) Guylaine Nathalie (1er) Camil (2e) 
Guylaine 

Évelyne (3e) Nathalie 
(1er) Camil (2e) 
Guylaine 

Évelyne Camil Guylaine Camil (1er) 



 

 

  

MARS 2024 
DIMANCHE 10 LUNDI 11 MARDI  12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15 SAMEDI 16 

AM 

 Jeu de table Quilles 

10 h 45  
Au 3e  

Chariot méli-mélo  

10 h 45  
Au 2e 

 Zoothérapie  

9 h 30  
Au 1er et 2e  
 
Quiz musical  
10 h 45  
Au 3e  

Jeux intellectuels  

10 h 45  
Au 1er  

 

PM 
Troubadour  
David Tordjman  
14 h      au 1er   

14 h 30 au 2e  
15 h      au 3e  
 
Après-midi  

Soins de beauté  
14 h 30  
Au 2e 

Bingo 
14 h 30   
Salle 4 saisons (2e) 

 

Biblio-Mobile 
13 h 30 à 15 h 30  
(Sur les étages)  

 
Activité musicale 
avec Saya 
percussions et 

Visite des élèves de 
l’école Élan  

14 h  
Salle 4 saisons (2e) 

Messe  
14 h 30 
Salle 4 saisons (2e)   

 
Activité créative  
de la Saint-Patrick   
15 h 30  

Salle 4 saisons (2e) 

Mise en forme  
14 h 30  
Salle 4 saisons (2e)  

 
Activité physique  
14 h 30  
Aux chambres  

du 1er et 2e  

Course de chevaux 
14 h 30  
Salle 4 saisons (2e)  

 
Voyage en images 
14 h 30  
Au 1er  

Activité physique  
14 h 30  
Au 3e   

SOIRÉE 
Table magique 
Tovertafel 

18 h 30  

Au 2e   
 
Activité avec 
résidents ciblés  
20 h   

Activité sociale  
18 h 30  

Au 1er et 3e  

 
Activité avec 
résidents ciblés  
20 h   

Activité intellectuelle  
18 h 30  

Au 2e et 3e  

 
Activité avec 
résidents ciblés  
20 h   

Activité sensorielle  
18 h 30  

Au 2e et 3e  

 
Activité avec 
résidents ciblés  
20 h   

Animation musicale 
18 h 30  

Au 1er 2e et 3e   

 
Activité avec 
résidents ciblés  
20 h   
 

 

Activité spirituelle  
18 h 30  

Au 1er et 2e   

 
Activité avec 
résidents ciblés  
20 h   

Jeux de table  
18 h 30  

Au 3e  

 
Activité avec 
résidents ciblés  
20 h   

Camil (2e) Évelyne (3e) Nathalie 
(1er) Guylaine 

Évelyne(3e) Camil (2e) 
Guylaine 

Évelyne (3e) Camil (2e) 
Guylaine 

Évelyne (3e) Nathalie 
(1er) Camil (2e) 
Guylaine 

Nathalie (1er) Camil (2e) 
Guylaine 

Nathalie (3e) 



 

 

 

  

MARS 2024 
DIMANCHE 17 LUNDI 18 MARDI  19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22 SAMEDI 23 

AM 
Documentaire : 

« Irlande : L’Île 
verte » 
10 h 45  
Sur les étages 

   Printemps 

 
Chariot méli-mélo  
10 h 45  
Au 1er  

Zoothérapie 

9 h 30  
Au 3e  
 
Quiz musical  
10 h 45  
Au 1er  

  

PM 
Photobooth  
Café irlandais  
et Musique  

 
13 h 30   au 1er  
14 h 15   au 2e  
15 h        au 3e   

 

 

Fête du mois  
Linda Beauchamp 
14 h  

Salle à manger (RC) 

Biblio-Mobile 
13 h 30 à 15 h 30  
(Sur les étages)  

 
 
 
 

Activité créative de 
Pâques  
14 h 30  

Au 2e et 3e  

Bingo 
14 h 30   
Salle 4 saisons (2e) 

 

Mise en forme  
14 h 30  
Salle 4 saisons (2e)  

 
Activité physique  
14 h 30  
Aux chambres  

du 3e  

Jeu de sacs de sable 
14 h 30  
Salle 4 saisons (2e) 

Activité physique  
14 h 30  
Au 2e  

SOIRÉE 
Table magique 
Tovertafel 

18 h 30  

Au 1er   
 
Activité avec 
résidents ciblés  
20 h   

Activité sociale  
18 h 30  

Au 2e et 3e  

 
Activité avec 
résidents ciblés  
20 h   

Activité intellectuelle  
18 h 30  

Au 2e et 3e  

 
Activité avec 
résidents ciblés  
20 h   

Activité sensorielle  
18 h 30  

Au 1er et 2e   

 
Activité avec 
résidents ciblés  
20 h   

Animation musicale 
18 h 30  

Au 1er et 3e   

 
Activité avec 
résidents ciblés  
20 h   
 

Activité spirituelle  
18 h 30  

Au 2e et 3e  

 
Activité avec 
résidents ciblés  
20 h   

Jeux de table  
18 h 30  

Au 2e   

 
Activité avec 
résidents ciblés  
20 h   

Nathalie (1er)  Guylaine Évelyne (3e) Camil (2e) 
Guylaine 

Évelyne (3e) Camil (2e) 
Guylaine 

Nathalie (1er) Camil (2e) 
Guylaine 

Évelyne (3e) Nathalie 
(1er) Guylaine 

Évelyne (3e) Camil (2e) Camil (2e) 



 

 

 

  

MARS 2024 
DIMANCHE 24 LUNDI 25 MARDI  26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI    29 SAMEDI           30 

AM 

 Jeu de table Quilles 

10 h 45  
Au 2e  

Chariot méli-mélo  

10 h 45  
Au 3e  

Activité sensorielle : 

Neuro Spa 
10 h 45  
Au 1er  

Zoothérapie  

9 h 30  
Au 1er et 2e  
 
Activité sensorielle : 
Neuro Spa 
10 h 45  
Au 3e  

Vendredi Saint  

PM 
Troubadour  
David Tordjman  
14 h      au 1er   

14 h 30 au 2e  
15 h      au 3e  
 
Après-midi  

Soins de beauté  
14 h 30  
Au 1er 

Bingo 
14 h 30   
Salle 4 saisons (2e) 

 

Biblio-Mobile 
13 h 30 à 15 h 30  
(Sur les étages)  

 
Miniferme 

14 h à 16 h 
Visite des enfants de 

la garderie l’Envol 
15 h 

Salle 4 saisons 

 

Messe  
14 h 30 
Salle 4 saisons (2e)   

 
Voyage en images 
14 h 30  
Au 3e  

Mise en forme  
14 h 30  
Salle 4 saisons (2e)  

 
Activité physique  
14 h 30  
Aux chambres  

du 1er et 3e  

Après-midi  
Soins de beauté  
14 h 30  

Au 1er et 2e  

Activité physique  
14 h 30  
Au 1er  

SOIRÉE 
Table magique 
Tovertafel 

18 h 30  

Au 3e  
 
Activité avec 
résidents ciblés  
20 h   

Activité sociale  
18 h 30  

Au 1er et 3e  

 
Activité avec 
résidents ciblés  
20 h   

Activité intellectuelle  
18 h 30  

Au 2e et 3e  

 
Activité avec 
résidents ciblés  
20 h   

Activité sensorielle  
18 h 30  

Au 2e et 3e  

 
Activité avec 
résidents ciblés  
20 h   

Animation musicale 
18 h 30  

Au 1er 2e et 3e   

 
Activité avec résidents 
ciblés  
20 h   
 

Activité spirituelle  
18 h 30  

Au 1er et 2e   

 
Activité avec 
résidents ciblés  
20 h   

Jeux de table  
18 h 30  

Au 1er   

 
Activité avec 
résidents ciblés  
20 h   

Camil (1er et 3e) Évelyne (3e) Nathalie 
(1er) Guylaine 

Évelyne (3e) Camil (2e) 
Guylaine 

Évelyne (3e) Camil (2e) 
Guylaine 

Évelyne (3e) Nathalie 
(1er) Camil (2e) Guylaine 

Nathalie (1er) Camil 
(2e) 

Nathalie (1er)  



 

 

 

  

MARS 2024 
DIMANCHE 31  

 
AM 

Pâques 
 
Activité sensorielle : 
Neuro Spa 
10 h 45  
Au 2e 

PM 
Salon de thé  
et poésie  
14 h  

Salle 4 saisons (2e) 
 

 

SOIRÉE 
Table magique 
Tovertafel 

18 h 30  

Au 2e   
 
Activité avec 
résidents ciblés  
20 h   

Nathalie (2e)  Guylaine 


