CENTRE D'HEBERGEMENT ALFRED-DESROCHERS® U AT

CONTACTS ET LEGENDE

Andrée Méthot, chef de service loisirs

Manon Lavigne, agente administrative

IUGM 514 340-3538 (LUN/MER)

P-E-L 514 861-9331, poste 8150 (MAR/JEU/VEN)
manon.lavigne.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

Camille Ramel, Technicienne en loisirs
514 340 2800, poste 4258
camille.ramel.ccsmtl@ssss.gouv.gc.ca

Jessica Gilles- -Mathon, Monitrice en loisirs
514 340 - 2800, poste 4258
jessica.gilles-mathon.ccsmtl@ssss.gouv.qgc.ca

Activité animée par un stagiaire, étudiant
d’été, bénévole ou contractuel.

Autres personnes ressources et services :
Frank Fumbo, soins spirituels
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Présence de l'intervenant en
loisirs a la rencontre
interdisciplinaire pour un résident.

Temps de planification

Veuillez prendre note que les interventions
individuelles ne sont pas notées a I’'horaire
de maniére a répondre plus efficacement
aux besoins des résidents. Réalisées par
(PAB, stagiaires, éducateurs et bénévoles)
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JUILLET 2020 - LE CANADA

MERCREDI 1 | JEUDI 2 VENDREDI 3 | SAMEDI 4

FETE DU CANADA 9h

10 h Actualités 9h
Quizz Aux chambres Actualités
« Sur le Canada » Aux chambres
Aux chambres 11h

Gigue et Rigodons 10h

38me gtage Histoire du Canada

Aux chambres

13h 30 - 13h 30 13h15-RC
Musique folklorique ‘ Skype Famille 14 h 00 — 28me
Collation spéciale Sur rendez-vous 14 h 45 — 3&me
Sur les unités 15 h 00 48me gtage 15 h 30 — 4éme

Chants canadiens Bistro
Aux chambres

Q

Bricolage
« Castor canadien »
Sur les unités

SOIREE

18 h

Ciné parc
Canada

Sur les unités

Camille — Jessica Jessica Jessica - Camille Camille

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

Québec



JUILLET 2020 - LES JEUX OLYMPIQUES

DIMANCHE 5 | LUNDI 6 MARDI 7 | MERCREDI 8 | JEUDI 9 | VENDREDI 10 SAMEDI 11
10h Skype Famille Skype Famille Skype Famille 9h 9h
Messe virtuelle Sur rendez-vous Sur rendez-vous Sur rendez-vous Actualités Actualités
Aux chambres 28me dtage 3éme étage RC =~ | Aux chambres Aux chambres
ig 9h 9h 9h .‘ 1 10h
Z L Actualités Actualités Actualités Danse Zumba Jeux Olympiques
Aux chambres Aux chambres Aux chambres 3%me gtage Compétition

ﬁim m 10h 10h 10h RC et 28™ étage
- ; Dessin Jeux moteurs Histoire sur les Jeux

«Les différents sports» | Sur les unités Olympiques
3°me et 4°™¢ étage Aux chambres

13 h15-RC =' 13 h 30 13 h 30 13 h 30 13 h 30 13 h15-RC

14 h 00 — 28me 15 h — 3%me et Sortie Terrasse Classe d’exercices Bingo Skype Famille 14 h 00 — 2&me

14 h 45 — 38me 4éme unités a tour de réle 3éme étage 28me étage Sur rendez-vous 14 h 45 — 38me

15 h 30 — 48me Bricolage 48me étage 15 h 30 — 4éme

Bar laitier « Les anneaux Dessin Jeux Olympiques Bistro avec remise des

olympiques » «Les différents sports» Compétition prix des jeux
. RC et 2°™¢ étage 38Me gt 42me gtage olympiques

Quizz =
“Les jeux olympiques” ';i
Aux chambres S

18 h 18 h

Ciné parc Ciné parc

« Jeux Olympiques « Jeux Olympiques
1976 » 1976 »

3éme ot 4°Me étage RC et 2°™ étage

Camille Camille — Jessica Jessica Camille — Jessica Camille — Jessica Jessica

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

Québec



JUILLET 2020 - L'AFRIQUE

DIMANCHE 12

10h
Messe Gospel
Aux chambres

5

13 h 15-RC
14 h 00 — 28me
14 h 45 — 38me
15 h 30 —48me
Bar laitier

LUNDI 13

Skype Famille
Sur rendez-vous
28me dtage

13h 30
Fabrication de
masques Africains
3éme ot 4¢Me tage

Stimulation sensorielle
spéciale Afrique

RC et 28™me étage

15h 30

Sortie Terrasse

48me 4tage

18 h

Ciné parc
Les grands
explorateurs

MARDI

Skype Famille
Sur rendez-vous
3éme étage

9h

Actualités

Aux chambres

10h
Chants Africains
Salle a manger

13 h 30

Sortie

Terrasse

Unités a tour de réle

14 | MERCREDI 15 | JEUDI 16 | VENDREDI 17 SAMEDI 18
Skype Famille 10h w | Skype Famille
Sur rendez-vous Atelier musical : Sur rendez-vous
RC . | Diembé, Tambou 4%me étage
9h 2| Fétage 9h
Actualités 11 h Actualités
Aux chambres Gone Boots Aux chambres
10h 38me gtage 10h
Quizz Jeu de mémoire

« Les animaux
d’Afrique »
Aux chambres

13 h 30
Classe d’exercices
3éme étage

Fabrication de
masques Africains
RC et 2°™ étage

15h 30
Sortie Terrasse
28me étage

18 h

Ciné parc
Les grands
explorateurs

"
15h 00

Bingo
38me dtage

N
RS
f" R
* *

/ b/
LN A\

« Les monuments
Africains »
Sur les unités

13h 30 13 h15-RC
Atelier géographique 14 h 00 — 28me
Sur les unités 14 h 45 — 38me
15 h 30 — 48me
Stimulation sensorielle | Bistro

spéciale Afrique
3&me ot 48Me gtage

-

’ . ) . \ 'np\_vi J
« L’Afrique » « 'Afrique » & ’:.' )
RC et 2¢™¢ étage 38me gt 4°me étage =
S
Jessica Camille - Jessica Camille Camille - Jessica Jessica Camille - Jessica Camille

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux

de-rile-de Montréal
e~ -
Québec



JUILLET 2020 - LE CIRQUE

DIMANCHE 19 | LUNDI 20 MARDI 21 | MERCREDI 22 | JEUDI 23 | VENDREDI 24 SAMEDI 25
10h Skype Famille Skype Famille Skype Famille 9h Skype Famille
Messe virtuelle Sur rendez-vous Sur rendez-vous Sur rendez-vous Actualités Sur rendez-vous
Aux chambres 28me dtage ) 3éme étage ) RC Aux chambres 4%me étage
& 9h 9h X/ on ~ Danse oh
A\ Actualités O Actualités ’ Actualités rthmiaue Actualités
Ifi b A Aux : Aux chambres Aux chambres !me , q Aux chambres
’ ' chambres 37" etage .
: i 10h 10 h 10h (nAZs
10h N . A . VW e/
L. Histoire du cirque Boite musicale de nos Jeux de \\\ / /
Jeu de mémoire . WL ey
« Le ciraue » Aux chambres amis les clowns cartes —
9 Aux chambres Aux chambres

Aux chambres

13h 30 13h 30 - 13h30 13h 30 13h 30 13h 30 13h15-RC
Féte du mois Jeux ‘ Dessin de cirque Classe d’exercices Bingo Collation spéciale 14 h 00 — 28me
Aux chambres d’adresse Sur les unités 3éme étage 4&me gtage (glace et barbe a papa) | 14 h 45— 3éme
Salle 3 manger - Sur les unités 15 h 30 — 4éme
Tours de Magie Bistro
15 h.30 Aux chambres Réminiscence : Photos
Sortie de cirque
Terrasse 15h 30 Aux chambres
RC Sortie Terrasse
28me étage 15 h 30
Sortie Terrasse
48me &tage
18 h 18 h
Ciné parc Ciné parc
« Dumbo » « Dumbo »
3éme ot 48Me tage RC et 2™ étage
Camille Camille - Jessica Jessica Camille - Jessica Camille - Jessica Jessica
Centre intégré

universitaire de santé

et de services sociaux

de-rile-de Montréal
e-1' e-

Québec



JUILLET 2020 - HAITI

DIMANCHE 26

10h
Messe virtuelle
Aux chambres

2
N

13 h 15-RC
14 h 00 — 28me
14 h 45 — 38me
15 h 30 —48me
Bar laitier

LUNDI 27

Skype Famille
Sur rendez-vous
28me dtage

9h
Actualités
Aux
chambres
10 h
Histoire et
contes
haitien

RC et 2°™ étage

13h 30

Bricolage pour Photo
Booth haitien

Sur les unités

Domino

Aux chambres \\

18 h

Ciné parc

Les grands
explorateurs

« Haiti et Montréal »
RC et 2°™ étage

MARDI 28

Skype Famille
Sur rendez-vous
3éme étage

9h
Actualités
Aux chambres

10h
Histoire et
contes
haitien
38me ot 48Me gtage

13 h 30
Photo Booth haitien
Sur les unités

15h 30
Sortie Terrasse
RC

MERCREDI 29  JEUDI

Skype Famille 9h

Sur rendez-vous Actualités

RC Aux chambres

9h ‘ 10h

ité Danse

Actualités N

Aux chambres h?ltlenne
3eme étage

10 h

Ecoute musicale

haitienne

Aux chambres

13 h 30
Classe d’exercices
3éme étage

Sortie Terrasse
28me étage

18 h

Ciné parc

Les grands
explorateurs

« Haiti et Montréal »
3éme et 4°Me étage

30

VENDREDI 31 SAMEDI 1

Skype Famille
Sur rendez-vous
4%me étage

9h
Actualités
Aux chambres

10h

Jeu de
mémoire
Haitien
Aux chambres

13h 30 13 h15-RC

Jeux d’eau 14 h 00 — 2&me

Sur la terrasse 14 h 45 — 38me
15 h 30 — 48me

Sortie Terrasse

48me étage Bistro

Jessica

Camille — Jessica

Camille

Camille — Jessica

Jessica

Camille — Jessica Camille

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

Québec



