
 
 

 
 

Contacts et légende 
 
Andrée Méthot, chef de service loisirs 
Manon Lavigne, agente administrative 
manon.lavigne.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 
 
Chantal Lavallée, Technicienne en loisirs 
Resp. des étages : 6e, 7e, 8e, 9e, 10e, 11e  

514 526-4981 poste 8604 
chantal.lavallee.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca   
Sylvain Rivard, Technicien en loisirs        
514 526-4981 poste 8648  
sylvain.rivard.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 
 

Activité animée par un stagiaire, étudiant 
d’été, bénévole ou contractuel. 
 
Autres personnes ressources et services : 
Vincent Tianse, soins spirituels 

vincent.ntumwa.tianse.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 

 

 

Bonne fête 
Canada 

 
Mercredi  
1 juillet 

 

Veuillez prendre note que les interventions 

individuelles ne sont pas notées à l’horaire 

de manière à répondre plus efficacement 

aux besoins des résidents. Réalisées par 

(PAB, stagiaires, éducateurs et bénévoles) 

 

 

 

 

 

JUILLET 2020 

CENTRE D’HÉBERGEMENT JEAN-DE LA LANDE 

CONGÉS:  18-19- 30 juillet 

Chantal Lavallée, tech. loisir 

Une section de la terrasse sera aménager 

pour accueillir des fines herbes 

mailto:manon.lavigne.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca
mailto:chantal.lavallee.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca


 

 

JUILLET 2020 
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 
 

1 

FÊTE CANADA      

Écoute musicale             

QUIZ                                 

Réminiscence sur le 

Canada                                          

Collation spéciale                                                       

2                                                        
AM  
Entretien Boîtes à fleurs                                      
13h30 Sylvain veut 
savoir                                       
SOIR                                          
Veillée sur le 
balcon                           

3                                              
AM  

Entretien Boîtes à 

fleurs 

 
PM     
IPAD                                                           
 

4                                                   
AM  
Entretien Boîtes à 
fleurs 
                                                       
PM                         
Activité personnalisée 
 

5                                               
AM 
Entretien Boîtes à 
fleurs 
                         
PM                         
Activité personnalisée 

6                                              
AM  
Entretien Boîtes à 
fleurs                                                                        
                                    

PM  

IPAD 

7                                       
AM  
Entretien Boîtes à 
fleurs 
13h30 Écoute musicale  

15h Bingo-Terrasse                                    

(petit groupe )                                                            

SOIR                                        

Veillée sur le balcon                           

8                                            
AM  
Entretien Boîtes à 
fleurs 
                                    
PM                                    
Dégustation Lemonade                                       
15h00 Classe exercice                                                                    

9                                         
AM  
Entretien Boîtes à fleurs                                     
13h30 Chantal veut savoir                                       
Stimulation 
intellectuelle                                           
SOIR                                        
Veillée sur le 
balcon                           
 

10                                                                      
AM  

Entretien Boîtes à 

fleurs 

                                    

15h30 Concert                     
Instruments à cordes 

(Terasse)                                  

11                                             
AM 
Entretien Boîtes à 
fleurs 
                                                  
PM                         
Snoezelen 14e                           

12                                                
AM 
Entretien Boîtes à 
fleurs 
 
PM                         
Réminiscence 

13                                                 
AM  
Entretien Boîtes à 
fleurs 
                                     

PM  

IPAD 

14                                                
AM  
Entretien Boîtes à 
fleurs 
13h30 Écoute musicale  

15h Bingo-Terrasse                                    

(petit groupe )                              

SOIR                                       

Veillée sur le balcon                                                     

15   
AM  
Entretien Boîtes à 
fleurs 
                                       
PM   
Dégustation Lemonade                                                                                
15h00 Badminton 

16                                          
AM  
Entretien Boîtes à fleurs                                
PM                                             
Stimulation intellectuelle                                            
SOIR                                                    
Veillée sur le 
balcon                           

17                                        
AM  

Entretien Boîtes à 

fleurs 

 
PM     
IPAD                                                           
 

18                                  
FÉRIÉ CHANTAL                            
Actualité aux 
chambres 

19                                                 

FÉRIÉ CHANTAL                             

Quiz aux chambres 

20                                               
AM  
Entretien Boîtes à 
fleurs 
                                     

PM  

IPAD 

21                                               
AM  
Entretien Boîtes à 
fleurs 
13h30 Écoute musicale  

15h Bingo-Terrasse                                    

(petit groupe )                               

SOIR                                            

Veillée sur le balcon                                                     

22                                                                                                                                          
 
PM                                          
Dégustation Lemonade                                                                         
15h00 Yoga                                          

23                                           
AM  
Entretien Boîtes à fleurs                                     
PM                                        
Course de chevaux                                        
SOIR                                               
Veillée sur le balcon                           
 

24                                                 
AM  

Entretien Boîtes à 

fleurs 

 
PM     
IPAD                                                           
 

25                                              
AM 
Entretien Boîtes à 
fleurs 
                                                      
PM                         
Snoezelen 14e                           

26                                            
AM 
Entretien Boîtes à 
fleurs 
 

PM                         
Réminiscence 

27                                              
AM  
Entretien Boîtes à 
fleurs 
                                     

PM  

IPAD 

28                                          
AM  
Entretien Boîtes à 
fleurs 
13h30 Écoute musicale  

15h Bingo-Terrasse                                    

(petit groupe )                            

SOIR                                   

Veillée sur le balcon                                                      

29                                           
                                     
PM    
Dégustation Lemonade                                                                       
15h00 Parachute 

30                                               
FÉRIÉ CHANTAL                               
AM  
Entretien Boîtes à 
fleurs                               
PM                                                           
Stimulation intellectuelle         

31                                            
AM  

Entretien Boîtes à 

fleurs 

 
PM     
IPAD                                                           
 

 

Communication avec les familles  

sur rendez-vous à tous les jours via  

facetime zoom 


