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Semaine nationale de l'action bénévole

Inviter I'art dans votre journée...

Saviez-vous gque le fait d’exprimer ce
guon vit a travers lart, de le
contempler ou de s’en nourrir peut
avoir des vertus thérapeutiques?

Et bonne nouvelle, I'art n'est pas
réservé a ceux qui ont des talents
artistiques!

Découvrez comment inviter lart
dans votre quotidien pour vous
apaiser, vous énergiser ou encore de
prendre un moment pour vous
arréter.

Consultez la capsule : Invitez |'art

19 avril
2021

Aujourd'hui, courez la chance
de gagner 3 cartes-cadeaux :
2 cartes prépayées de 255

et une de 5065.

Cliquez-ici pour vous inscrire
au tirage du jour!
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https://app.smartsheet.com/b/form/7c555bf69c6f48ebbb1b565db557eefa
https://youtu.be/B5vOVMAewWw

