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Semaine nationale de l'action bénévole

Envie de prendre soin de
vous? C’est I’heure de prendre
un moment pour vous arréter
et penser a vous!

La relaxation active, ¢a vous dit
quelque chose?

C'est une technique utile dans les
moments de tensions et dans les
moments oU on se sent anxieux.

On vous propose de l'essayer
aujourd’hui en écoutant la capsule
de la psychologue Julie Charron.
Capsule pause relaxation

Pour découvrir les liens proposés
dans sa capsule, c’est par ici :

[ https://bit.ly/3bHNkZA

[ http://bit.ly/2ZU9lyL
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Aujourd'hui, courez la chance
de gagner 3 cartes-cadeaux :
2 cartes prépayées de 255

et une de 5065.

Cliquez-ici pour vous inscrire
au tirage du jour!
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https://youtu.be/o8wgKBucu_I%E2%80%8B
https://bit.ly/3bHNkZA
http://bit.ly/2ZU9lyL
https://app.smartsheet.com/b/form/7c555bf69c6f48ebbb1b565db557eefa

