
Qu'est-ce qu'un GMF-U ?

Un Groupe de Médecine de Famille Universitaire (GMF-U) 
est une clinique qui regroupe des médecins et d’autres 
professionnel·le·s de la santé et des services sociaux. 
Toutes ces personnes travaillent en étroite collaboration 
pour offrir des soins et services de qualité.

Lieu de formation universitaire, le GMF-U permet aussi 
médecins résident·e·s et aux stagiaires d’autres professions 
de la santé (sciences infirmières, psychologie, nutrition, 
travail social, pharmacie, etc.) d’apprendre leurs métiers 
sous supervision.

Les professionnel·le·s

•	 Médecin
•	 Médecin résident·e
•	 Infirmier·ère praticien·ne spécialisé·e en soins  

de première ligne (IPSPL)
•	 Infirmier·ère clinicien·ne.
•	 Infirmier·ère auxiliaire
•	 Pharmacien·ne
•	 Travailleur·euse social·e
•	 Nutritionniste
•	 Psychologue

Les services

•	 Suivi de maladie ponctuelle
•	 Suivi de maladie chronique
•	 Suivi pédiatrique
•	 Soins à domicile
•	 Vaccination
•	 Prélèvement d’urgence
•	 Urgence mineure (ex. : rhume, infection urinaire,  

otite, etc.) 
•	 Cliniques spécialisées accessibles après évaluation et 

référence de votre médecin (ex. : toxicomanie, pose ou 
retrait d’un stérilet, etc.)

Qui sont les professionnel·le·s ?

Médecin
•	 Assure le suivi des patients
•	 Contribue aux quarts de garde pour les cliniques  

externes 
•	 Enseigne et supervise les médecins résidents  

et stagiaires

Médecin résident·e
•	 Est un médecin gradué·e qui complète sa spécialisation 
•	 Assure le suivi de ses patients sous la supervision  

d’un médecin
•	 Participe aux activités du service de sans rendez-vous

Infirmier·ère praticien·ne spécialisé·e 
•	 Assure le suivi des patients 
•	 Participe à l’évaluation de l’état de santé
•	 Supervise les stagiaires 
•	 Participe à la formation des médecins résidents



Infirmier·ère clinicien·ne
•	 Contribue au suivi des patients en collaboration  

avec les médecins et les infirmier·ère·s praticien·ne·s 
spécialisé·e·s 

•	 Prescrit des traitements validés par les médecins pour 
certaines conditions de santé

Travailleur·euse social·e
•	 Offre un soutien pour le bien-être du patient en identi-

fiant ses besoins sociaux et les ressources disponibles 
dans son environnement 

•	 Effectue des rencontres avec le patient selon un plan 
d’intervention 

Infirmier·ère auxiliaire
•	 Contribue à l’évaluation de l’état de santé en prenant  

les signes vitaux 
•	 Remplit les formulaires médicaux 
•	 Communique ses observations au médecin

Pharmacien·ne
•	 Coordonne le traitement des médicaments (aide à la 

gestion, effectue les ajustements, etc.) 
•	 Intervient sur le suivi de traitement afin de prévenir  

les problèmes pharmacologiques
•	 Participe à la formation des médecins résidents

Collaboration Engagement
(désire de se dépasser)

Passion Respect

NOS VALEURS

Nutritionniste 
•	 Intervient sur tous les aspects liés à la nutrition et à  

l’alimentation. 
•	 Évalue l’état nutritionnel pour élaborer un plan de  

traitement selon l’état de santé du patient
•	 Effectue un suivi adapté et procure de l’enseignement 

nutritionnel.

Psychologue
Notez que vous devez avoir une recommandation du médecin ou autres 
professionnel·le·s pour obtenir un rendez-vous avec un psychologue.

•	 Permet de favoriser la santé mentale et psychologique 
du patient par des interventions/traitements à court 
terme. 


