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গরমের প্রভাব থেমে নিমেমে রক্া েরমে:

আপিার স্ামথ্যের দ্রুে অবিনে হমে পামর।

সনেযেই খুব  
গরম পড়েড়ে!

তেষ্টা লটাগটার আগগই প্রচুর পানি 
পটান করুন
দিগনর তেলটা জটানটালটার পি্টা েন্ধ রটাখুন 
এেং সম্ভে হগল রটাগরে যখন ঠটাণ্টা 
থটাকগে, েখন জটানটালটা খুগল দিন

যনি আপনি অসুথ্ থবাধ েমরি বা স্াথ্যে সংক্ান্ত প্রশ্ন োমে, োহমে 811 িম্বমর 
Info-Santé-থে েে েরুি অেবা থোিও িাস্স বা ডাক্ামরর সমগে েো বেুি।

জরুরর পরররথিরিড়ি, 9-1-1 নম্বড়র কল করুন। 

এখামি আরও োিুি: 
Québec.ca

দিগনর কগেক ঘণ্টা এয়ার-
েনডিশনিং সুনবধা োো 
থ্ামি বা ঠাডিা থ্ামি োেুি
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