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Чтобы защититься от жары:

Ваше здоровье может  
быстро ухудшиться.

Вот это 
ЖАРА!

При плохом самочувствии или с вопросами о здоровье звоните в 
Info-Santé по номеру 811 или обращайтесь к медсестре либо врачу.

В неотложной ситуации звоните 9-1-1. 

Подробнее см.: 
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Проводите несколько часов  
в день в помещении с конди-
ционером или в прохладном 
местеДнем завешивайте шторы или 

опускайте жалюзи, а на ночь, 
когда прохладно, по возмож-
ности открывайте окна

Пейте побольше воды, не до-
жидаясь появления жажды


