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வெப்பத்தின் ெிளைவுகைிலதிருந்து உஙகளைப ்பாதுகாததுக் 
வகாளை:

உஙகள உடல்நலம் சகீ்கதிரத்திலலலே 

ல�ாச�ளடேலாம்.

இபல்பாது 
வெப்ப்நதிளல 
உணள�ேிலலலே 
அ்திக�ாக 
உளைது!

தாகத்த உணரெ்ற்கு முன்ல்ப 
நி்ைய தண்ணீர் குடியுஙகள்

பகலில் தி்ைச ச்ீ்லகள் அல்லது 
பி்ைண்டக்ை மூடி, முடிநதால், 
இைவில் குைிர்ச்ியாக இருக்கும்பாது 
ஜன்னல்க்ைத திைக்கவும

உஙகளுக்கு உடல்நதிளல சரிேிலளல என்்ால அலலது உடல்நலம் வ்ாடர்பான 
லகளெிகள இருந்்ால, Info-Santé-ஐ 811 என்் எணணில அளையுஙகள அலலது 
ஒரு ்நரஸ் அலலது �ருததுெளர அளையுஙகள.

அெசரகாலததுக்கு, 9-1-1 என்் எணளண அளையுஙகள. 

இஙலக ல�லும் அ்திந்து வகாளைலாம்: 

Québec.ca

குைிர்்ாத்னம ககாண்ட அ்ையில் 
சதில �ணில்நரஙகளைச் 
வசலெிடுஙகள
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