
যে সব গুরুত্বপূর্ণ লক্ষণরর নজর রাখণে হণব: 
• কম মূত্র বা ঘন রঙের মূত্র
• শুষ্ক ত্বক, ঠ�োাট বা মুখ
• মাথাব্াথা, বমম হওয়া বা ডায়ামরয়া 
• অস্াভামবক, মববর্ণ বা লাল রঙের ত্বক 
• ঠ�াঙখর নীঙ� ঠ�াল দা� ও ঢুলু ঢুলু ঠ�াখ 

সতেযিই খুব  
গরম পড়েড়ে!

বাচ্াণের জনযি যে সের্ণ ো তনণে হণব
খুব গরম আবহাওয়ায়, 5 বছণরর রম বয়সী বাচ্ার স্াণথ্যির দ্রুে অবনতে ঘটণে পাণর।
এগুতল অবশযিই ররুন: 

বাচ্াঙক তনয়তমে পাতন পান ররান এবং সম্ভব হঙল সঙগে পামনর 
ঠবাতল বহন করুন
মদঙন একামিকবার তিজা যোয়াণল মদঙয় বাচ্ার ত্বক �ান্া রাখুন
প্রঙয়াজন মঙতা ঘনঘন বাচ্াঙক ঠাণ্া পাতনণে স্ান করান
বাচ্াঙক তেণনর রণয়র ঘণ্া এয়ার-রতডিশতনং সুতবধা থারা 
থ্াণন বা ঠাডিা থ্াণন রাখুন

 
বাচ্ার বাইঙরর কার্ণকলাঙপর ঠষেঙত্র সরাল 10টার আণগ 
ও তবরাল 4টার পণর ঠবঙরাঙনার পমরকল্পনা করুন

বাচ্াঙক হালরা রণের যপাশার পরান
বাচ্াঙক চাওড়া প্ান্ত েুক্ত টুতপ পমরঙয় তার মাথা ঠঢঙক রাখুন

ঠর সব বাচ্া মাঙয়র দিু খায়, তারা দিু ঠখঙত �াইঙল তাঙদর  
দিু ঠখঙত মদন।  ঘনঘন মাণয়র েধু খাওয়া স্াভামবক ব্াপার।
ঠর সকল বাচ্া ফমূ্ণলা দিু খায়, তাঙদরঙক আরও ঘনঘন 
খাওয়ান। ছয় মাঙসর ঠথঙক ঠবমি বয়সী বাচ্াঙদর জন্, দিু 
খাওয়াঙনার পর বা তার মাঙে অল্প পমরমার পামন খাওয়ান।

গাতড়ণে বা রম বায়ু চলাচল রণর এমন থ্াণন রখনই বাচ্াণর এরা ছাড়ণবন না, 
এমনতর তরছু তমতনণটর জণনযিও না।

• িরীঙরর বরিধিত তাপমাত্রা, 38.5°C বা তার ঠবমি (ঠরক্াল) 
• অস্াভামবক উঙতেমজত, মখটমখঙট বা মবভ্ান্ত
• শ্াসকষ্ট
• তন্দা, ঘুম বাড়া এবং ঘুম ঠথঙক উ�ঙত কষ্ট হওয়

আপনার বাচ্ার তর এইসব লক্ষণরর এরটি বা োর যবতশ আণছ? আপনার রী যরাণনা স্াথ্যি সংক্ান্ত প্শ্ন আণছ? 811 নম্বণর 
Info-Santé-যে রল ররুন অথবা যরানও নাস্ণ বা ডাক্তাণরর সণগে রথা বলুন।

জরুরর পরররথিরিড়ি, 9-1-1 নম্বড়র কল করুন। এখাণন আরও জানুন: Québec.ca
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