
इन लक्षणों पर ध्यान देनया ज़रूरी है: 
• पेशाब कम होना या गहरे रंग की होना
• शुषक त्वचा, होंठ या मुंह
• सिरदद्द, उल्टी या दस्त 
• त्वचा का रंग अिामानय पटीला या लाल होना 
• आंखों के नटीचे घेरे और आखों में िूजन 

वयाकई में  
बहुत गममी है!

बच्ों के ललए सयावधयानन्यां

बहुत गम्म वयातयावरण में, 5 सयाल से छोटे बच्ों कया सवयास्थ् जलददी से खरयाब हो सकतया है।

सुननश्चित करें कक आप: 
बचे् को थोडे-थोडे सम् में पयानदी नपलयाते रहें और अगर हो िके 
्तो एक पानटी की बो्तल भटी िाथ रखें
ददन में कई बार एक गदीले तौललए िे बचे् की त्वचा को ठंडक दें
अकिर ज़रूर्त पड़ने पर बच्े को ठंड ेपानटी िे नहलाएं
बचे् को ददन में थोड़ ेिमय के सलए एयर-कंडटीशनड या ठंडटी 
जगह पर रहने दें

 
बचे् को िुबह 10 बजे िे पहले और शाम 4 बजे के बाद हटी 
घर से बयाहर ले जयाएं

बचे् को हलके रंग के कपडे पहनयाएं

उिके सिर को एक चौड़ी ब्रिम वयालदी बड़ी टोपदी से ढ़कें

नि्द की ज़रूर्त पड़ने पर छो्े बच्ों के सलए नि्द का इं्तज़ाम 
करें। उनके सलए अकिर नि्द लगाना नबलकुल सयामयान् है।
बो्तल िे दधू पटीने ्वाले छो्े बच्ों को बार-बार दधू सपलाएं। 
छः माह की आयु िे ऊपर के छो्े बच्ों को फीडडगं के बाद 
या उिके बटीच-बटीच में थोड़ा पानटी द्ेते रहें। 

भले ह़ी कुछ ब्मनटों के ललए ह़ी सह़ी लेककन बच्े को कयार में ्या कम हवया वयाले कमरे में अकेले कभदी न छोडें। 

• शरटीर का ्तापमान बढ़ना, 38.5°C या असधक (रेक्ल) 
• अिामानय रूप िे उत्ेसज्त, सचड़सचड़ापन या भ्रसम्त रहना।
• श्ाि लेने में ्तकलटीफ
• िुस्तटी, बहु्त िोना या मुस्कल िे नींद िे जागना

क्या आपके बच्े में इन लक्षणों में से एक ्या इससे अधधक लक्षण कदखयाई देते हैं? क्या आपके कोई सवयास्थ्-संबंधधत प्रश्न हैं? 
Info-Santé को 811 डया्ल करके कॉल करें ्या ककसदी नस्म ्या डॉकटर से बयात करें।

ककसदी आपयातससथनत में, 9-1-1 पर कॉल करें। ्हयां पर अधधक जयानें: Québec.ca
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