
கவனிகக வவண்டிய முகககியமான 
அறகிகுறகிகள்: 

• குறைந்த சிறுநீர் அல்லது அடர்நிைத்தில சிறுநீர்
• த்தோல, உ்தடுகள் அல்லது வோயில வைடசி 
• ்தற்லவ்லி, வோந்தி அல்லது வயிற்றுபதபோக்கு 
• அசோ்தோரண, வவளிர் அல்லது சிவபபுத த்தோல நிைம் 
•  கணகளுக்குக் கீதே கருவறளயஙகள் மற்றும் 
கணகளில குேி விழுந்ததுதபோல த்தோனைக்கூடும் 

இபவபாது  
வவபபநகிலை 
உண்லமயிவைவய 

அதகிகமாக 
உள்்ளது!

குழநலதகளுககு எடுகக வவண்டிய முனவனச்சரிகலக நடவடிகலககள் 

மகிகவும் வவபபமான வானிலையில், 5 வயதுககுடபடட குழநலதயின ஆவ�ாகககியம் வில�வில் 
வமா்சமலடயககூடும்.

இவறலற உறுதகிபபடுத்துஙகள்: 

குேநற்தறயத ்தவைோமல ்தணணரீ் குடிக்கச் 
வசய்யுஙகள்முடிநதால் தண்்ணீர் பாடடிலை 
எடுததுச் வசலலுமோறு கூறுஙகள்

குேநற்தயின சருமதற்த ஒரு ஈரமோன துணடினோல 
ஒரு நா்ளில் பை முலற குளிர்வியுஙகள்

குேநற்தறய ஒரு நோறளக்கு சி்ல மணிதநரஙகள் 
கு்ளிர் ்சாதன அலறயில் அல்லது குளிர்ந்த இடத்தில 
வச்லவிட வசய்யுஙகள்

குேநற்தறய ஒரு நோறளக்கு சி்ல மணிதநரஙகள் 

குளிர் சோ்தன அறையில அல்ைது கு்ளிர்நத இடத்தகில் 

வ்சைவிட வ்சய்யுஙகள்

குேநற்தயின ்திைந்த வவளிச் வசயலபோடுகறள காலை 

10:00 ம்ிககு முனபும் மாலை 4:00 ம்ிககுப 

பினனரும் தகிடடமகிடுஙகள்

குேநற்தக்கு வவளிர்நிை உறடறய அ்ிவியுஙகள்

அவனது அல்லது அவளது ்தற்லறய அகைமான 

வி்ளிம்புள்்ள வதாபபியால் மூடுஙகள்

போலகுடிக்கும் குேநற்தகளுக்கு, அவர்களுக்கு த்தறவபபடும்தபோது 
போல குடிக்க விடுஙகள். அவர்களுக்கு அடிக்கடி போலூடடுவது 
மகிகவும் ்சாதா�்மான ஒனறுதான.

புடடிபபோல குடிக்கும் குேநற்தகளுக்கு, அற்த அடிக்கடி 
வேஙகுஙகள். ஆறு மோ்தஙகளுக்கும் தம்லோன குேநற்தகளுக்கு, 
உணவளித்தபின அல்லது அ்தற்கு இறடயில சிைிய அளவி்லோன 
்தணணறீர வேஙகுஙகள்.

ஒரு குழநலதலய ஒரு காரிவைா அல்ைது வமா்சமாக காறவறாடடமுள்்ள அலறயிவைா ஒருவபாதும், 
்சகிை நகிமகிடஙகள் கூட விட வவண்டாம். 

•  உயர்ந்த உடல வவபபநிற்ல, 38.5°C அல்லது அ்தற்கு 
தமற்படடது (ம்லக்குட்லில) 

•  வேக்கத்திற்கு மோைோகக் கிளர்ச்சி, எரிச்சல அல்லது 
குேபபம்

• சுவோசிபப்தில சிரமம்

•  மயக்கம், அ்திகரித்த தூக்கம் மற்றும் மற்றும் 
எழுந்திருபப்தில சிரமம்

இநத அறகிகுறகிக்ளில் ஒனறு அல்ைது அதறகு வமறபடடலவ உஙகள் குழநலதயிடம் வதரிககிறதா? உஙக்ளிடம் 
உடல்நைம் வதாடர்பான வகள்விகள் ஏவதனும் உள்்ளதா?  Info-Santé ஐ அலழகக 811-ஐ டயல் வ்சய்யுஙகள் அல்ைது 
ஒரு நர்ஸ் அல்ைது மருத்துவரிடம் வபசுஙகள்.

அவ்ச�காைத்துககு, 9-1-1 எனற எண்ல் அலழயுஙகள். இஙவக வமலும் அறகிநது வகாள்்ளைாம்: Québec.ca
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