
ਕਾਲੀ ਖੰਘ (ਪਰਟੂਿਸਸ)

ਇਹ ਕੀ ਹੈ? ਵੈਕਸੀਨ ਿਕਉ ਂਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?

ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ 

ਤਂੋ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।

ਇਹ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਛੂਤਕਾਰੀ ਸਾਹ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਦੇ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:
•   ਗੰਭੀਰ ਖੰਘ ਜੋ ਕਈ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਤੱਕ ਰਿਹ ਸਕਦੀ ਹੈ।
•   ਸਾਹ ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
•   ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੀ ਲਾਗ
•   ਿਦਮਾਗ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਂ ਮੌਤ (ਦੁਰਲੱਭ)

•   ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ 3 ਮਹੀਿਨਆਂ ਤਂੋ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ 90% 
     ਹਸਪਤਾਲ ‘ਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣਾ ਅਤੇ 95% ਮੌਤਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ।
•   ਜਦਂੋ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਵੈਕਸੀਨ 2 ਮਹੀਿਨਆਂ 
     ਦੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਪਿਹਲੇ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਤੱਕ ਬੱਚੇ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦੀ ਹੈ।
•   ਵੈਕਸੀਨ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂਾ ਹੈ।



ਵੈਕਸੀਨ ਿਕਵਂੇ ਲਗਵਾਉਣਾ ਹੈ? ਵੈਕਸੀਨ ਿਕਵਂੇ ਲਗਵਾਉਣਾ ਹੈ?

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ

ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ, clicsanté.ca 
'ਤੇ ਅੱਪੋਇੰਟਮਂੈਟ ਬੱੁਕ ਕਰੋ। ਵੈਕਸੀਨ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਸਹਤ ਬੀਮਾ ਕਾਰਡ (RAMQ) ਦੀ ਲੋਡ 
ਨਹੀਂ ਪਵੇਗੀ।

ਕਾਲੀ ਖੰਘ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ccsmtl.ca/coqueluche 
‘ਤੇ ਜਾਓ।
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ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੈਕਸੀਨ 
ਨਾਲ ਨਵੀਨਤਮ ਹੋਣ 
ਲਈ ਕਦੇ ਵੀ ਦੇਰ 

ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ।

ਬੱਿਚਆਂ ਵਾਸਤੇ:
•  ਿਨਯਮਤ ਕਾਰਜਕ� ਮ ਅਨੁਸਾਰ:

•  ਜੇ ਬੱਚਾ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ 1 ਜਾਂ ਵੱਧ ਖੁਰਾਕਾਂ ਤਂੋ ਖੰੁਝ ਿਰਹਾ ਹੈ
ਬਾਲਗਾਂ ਵਾਸਤੇ:
•  ਹਰੇਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ, 26 ਹਫਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਜਾਂ 
    ਇਸ ਤਂੋ ਬਾਅਦ
•  ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਿਲਆ ਹੈ
•  ਜਦ ਕੋਈ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਇਸਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ 
    ਕਰਦਾ ਹੈ

2 ਮਹੀਨੇ 4 ਮਹੀਨੇ 4-6 ਸਾਲ12 ਮਹੀਨੇ


