
ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ:  
santemontreal.qc.ca/children-infections

ਸਮੱਗਰੀ Direction régionale de santé publique de Montréal ਦੁਆਰਾ, CHU Sainte-Justine ਅਤ ੇDirection régionale d’accès aux 
services médicaux de proximité ਦੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਡਾਕਟਰਾ ਂਦੀ ਟੀਮ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਹਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੈ।
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ਕੀ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਿਹਤ 
ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਕੋਲ ਜਾਣ ਦੀ  
ਲੋੜ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ 
ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਨਹੀਂ ਹੈ?
• ਸਲਾਿ ਲਓ quebec.ca/en/health/

finding-a-resource,  
ਆਨਲਾਈਨ ਸੇਵਾਵਾ ਂਭਾਗ

ਕੀ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਸਿਹਤ ਿਬੰਧੀ ਸਦੱਕਤ ਹੈ? 
• ਿਸਪਤਾਲ ਦੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਮਰੇ ਹਵੱਚ ਜਾਓ
• ਜੇ ਲੋੜ ਪਵੇ ਤਾ ਂ911 ਉੱਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ

• ਜ ੇਦਹੁਵਧਾ ਹਵਚੱ ਿ,ੋ ਸਲਾਿ ਲਓ santemontreal.qc.ca/children-infections,  
  ਭਾਗ ਕਦੋਂ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਿਸਪਤਾਲ ਦੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਹਵਭਾਗ ਹਵਚੱ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣਾ  
  ਿ ੈ(When to bring your child to a hospital emergency department)  
  ਅਤ ੇਕਦੋਂ 911 ਉੱਤ ੇਕਾਲ ਕਰਨੀ ਿ ੈ(When to call 911)

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 3 ਮਹੀਸਨਆ ਂਤੋਂ ਛੋਟਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁਖਾਰ ਹੈ, ਤਾ ਂ
ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਕਮਰੇ ਸਵੱਚ ਜਾਓ।

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਿਹਤ ਬਾਰੇ ਿਲਾਹ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 
ਯਕੀਨੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
• ਸਲਾਿ ਲਓ quebec.ca/en/health/health-issues/a-z
• ਕਾਲ ਕਰੋ 811, ਸਵਕਲਪ 1
  ਮੁਫਤ ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਟੈਲੀਫੋਨ ਸੇਵਾ ਹਦਨ ਦੇ 24 ਘੰਟੇ, ਿਫਤੇ ਦੇ 7 ਹਦਨ ਉਪਲਬਧ ਿੈ
• ਫਾਰਮਾਹਸਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ

ਬੱਸਚਆ ਂਸਵੱਚ ਿੰਕ੍ਰਮਣ 
ਕਦੋਂ ਅਤੇ ਸਕੱਥੋਂ ਮੱਦਦ ਮੰਗੀਏ?
ਹਕਊਬੈਕ ਹਵੱਚ, 2 ਲੋਕਾ ਂਸਵੱਚੋਂ 1 ਜੋ ਐਮਰਜੈਂਿੀ 
ਕਮਰੇ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਨੰੂ ਗੈਰ-ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਸਦੱਕਤਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਸਿੀ ਸਮੇਂ ਅਤ ੇਜਗ੍ਾ ਸਵਖੇ ਮੱਦਦ  
ਹਾਸਿਲ ਕਰ!ੋ


