
Confectionner une digue dentaire 

Lors de relations sexuelles orales (contact bouche-pénis, bouche-anus ou bouche-vulve), il est possible de con-
tracter des infections transmises sexuellement (ITS). 

Pour se protéger lors d’un contact bouche-pénis (fellation), il est recommandé d’utiliser un condom en latex, de 
préférence non-lubrifi é ou à saveur.

Pour se protéger lors d’un contact bouche-anus ou bouche-vulve, il est recommandé d’utiliser une digue dentaire 
(carré de latex). La digue va couvrir l’anus ou la vulve pour éviter le contact direct avec la bouche.  

Les digues dentaires ne sont pas disponibles partout; voici comment en confectionner soi-même : 

À l’aide d’un condom

Matériel nécessaire
 •  Un condom de latex
 •  Une paire de ciseaux
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À l’aide d’un gant de latex

Matériel nécessaire
 •  Un gant de latex
 •  Une paire de ciseaux
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