Ce que vous devez savoir ...

TRAITER L'ANEMIE AVANT UNE OPERATION

Vous allez bientot avoir une opération ou le risque de saigner est important. Comme
vous faites de I'anémie, vous devez d'abord suivre un traitement pour régler I'anémie.
Cette fiche vous explique comment ca se passe.

Qu'est-ce que |I'anémie ?

L'anémie est un manque de globules rouges
sains. Les globules rouges sont des cellules
du sang qui transportent |'oxygéne des
poumons a tous les organes du corps.

Nous allons chercher la cause de votre
anémie et proposer un traitement qui
convient a votre cas.
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Pourquoi doit-on traiter mon
anémie avant mon opération ?

Le type d'opération que vous allez avoir a un
plus grand risque de saignement. Vous aurez
donc peut-étre besoin de recevoir du sang
(transfusion) pendant ou aprés |'opération.

Vous pourriez aussi devoir suivre un
traitement contre I'anémie apres |'opération.
Or, moins vous étes anémique, moins vous
avez besoin de ces traitements.

De plus, traiter I'anémie avant I'opération fait
baisser le risque de complications telles que :

e infections

Sang anémique

* problemes au niveau de certains organes
(ex. : ceeur, reins, cerveau)

Cela vous permettra aussi de :
* Récupérer plus vite.
* Rester moins longtemps a I'hdpital.

*  Eviter de devoir revenir a I'hépital.
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Comment vais-je étre traité ?
Voici les différentes étapes :

1. On essaie d'abord de trouver la cause de
votre anémie. Cela se fait a I'aide d’'un
questionnaire et des tests sanguins.

2. Votre médecin voit ensuite quel est le
meilleur traitement pour vous.

L'opération sera prévue peu de temps aprées pour
ne pas perdre les bénéfices du traitement.

Que faire si mon anémie
ne s'améliore pas ?

Dans ce cas, le médecin va changer le traitement.
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BESOIN D'INFORMATION?
QUESTIONS ?

Communiquez avec votre professionnel
de la santé durant les heures d'ouverture.

Nom:

Tél.:

Appelez en tout temps Info-Santé ou
Info-Social au 8-1-1.

prise
de notes

Le contenu de cette fiche ne remplace d'aucune facon
les recommandations, prescriptions et avis de votre
professionnel de la santé.
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