
Vous pensez être allergique à un médicament appelé la pénicilline. Cette � che vous 
explique pourquoi il est important de savoir si vous l’êtes vraiment ou non et comment 
on peut le déterminer.

ALLERGIE À LA PÉNICILLINE
Ce que vous devez savoir ...

Qu’est-ce que la pénicilline ?

C’est un médicament de type antibiotique. 
Il lutte contre certaines bactéries et les 
infections qu’elles causent.

Qu’est-ce qu’une allergie à la 
pénicilline ?

C’est lorsque le corps perçoit cet antibiotique 
et ceux du même groupe (les bêtalactamines) 
comme une menace. Le corps fait alors une 
réaction allergique, qui peut causer les signes 
suivants :

• dif� cultés à respirer

• visage qui gon� e

• boutons sur la peau

• chute de pression

Dans certains cas, ces symptômes peuvent 
être graves.

Certains effets des antibiotiques sont parfois 
pris pour des réactions allergiques alors qu’ils 
n’en sont pas. En général, les signes suivants 
ne sont pas dus à une allergie :

• Problèmes de digestion isolés (ex. : selles
liquides, ballonnement, envie de vomir
[nausée], vomissements)

• Peau qui gratte,
mais sans bouton

• Mal de tête

• Vertige

• Fatigue

Cette allergie est-elle fréquente ?

L’allergie à la pénicilline est rare.

Beaucoup de gens croient être allergiques 
à ce médicament, mais sans l’être. C’est 
peut-être la même chose pour vous.

En effet, souvent on s’est fait dire qu’on était 
allergique, mais :

• l’allergie a disparu depuis

• c’était un mauvais diagnostic

9 personnes sur 10 qui disent avoir eu par le 
passé des réactions allergiques à la pénicilline 
peuvent, en fait, en prendre sans danger.



Cette allergie peut disparaître avec le temps. Si 
vous avez eu une réaction à la pénicilline il y a plus 
de 10 ans, les risques d’en avoir encore aujourd’hui 
sont très faibles.

Si des membres de votre famille sont allergiques à la 
pénicilline, cela ne veut pas dire que vous l’êtes aussi.

Pourquoi est-il important de savoir 
si on est vraiment allergique ?

Si vous êtes vraiment allergique, on ne pourra pas 
vous donner de pénicilline ni la plupart des autres 
médicaments du même groupe.

Le médecin peut vous prescrire d’autres 
antibiotiques, comme des céphalosporines, des 
médicaments proches de la pénicilline.

Toutefois, il doit parfois prescrire un antibiotique 
qui ne cible pas aussi bien la bactérie vous rendant 
malade. Ces médicaments de remplacement 
peuvent être moins ef� caces ou causer plus 
d’effets secondaires.

Certains remplaçants peuvent :

• abîmer les reins

• rendre plus fragile face à d’autres bactéries
(ex. : C. dif� cile)

• augmenter la durée d’un séjour à l’hôpital

La prise d’antibiotiques plus puissants que 
la pénicilline peut favoriser la résistance des 
bactéries aux traitements.

Comment puis-je savoir si je suis 
vraiment allergique ?

Parlez-en à votre médecin. Il pourrait vous diriger 
vers une clinique d’allergie pour vous faire passer :

• Un test de provocation : l’équipe de soins
vous donne une dose de pénicilline sous
supervision, en une ou plusieurs étapes.

Le contenu de cette � che ne remplace d’aucune façon 
les recommandations, prescriptions et avis de votre 
professionnel de la santé.

BESOIN D’INFORMATION?

QUESTIONS ?
Communiquez avec votre professionnel 
de la santé durant les heures d’ouverture.

Nom: ___________________________

Tél. : ____________________________ 

Appelez en tout temps Info-Santé ou 
Info-Social au 8-1-1.

prise 
de notes

• Un test cutané : une faible quantité de
pénicilline est injectée dans la peau pour voir
si celle-ci réagit.

Si les tests montrent que je suis 
allergique, que dois-je faire ensuite ?

Vous devez le dire à tout professionnel de la santé 
que vous voyez. Il est aussi conseillé de porter un 
bracelet sur lequel l’allergie est indiquée 
(ex. : bracelet MedicAlert).
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