Ce que vous devez savoir ...

PRENDRE UN ANTIBIOTIQUE INTRAVEINEUX A LA MAISON

Votre médecin vous a prescrit un antibiotique a prendre a la maison. Vous devrez le
prendre par une veine dans laquelle un tube a été placé. Voici ce que vous devez faire et

surveiller pendant ce traitement.

Quel est le but de ce traitement?

Le but est d"éliminer les bactéries qui causent
I'infection que vous avez.

Pourquoi devez-vous prendre
votre antibiotique par une veine?

Il peut y avoir différentes raisons. Votre
médecin vous propose le meilleur traitement
selon la gravité de l'infection, le type de
bactérie qui la cause et votre état de santé.

Dans certains cas, prendre des antibiotiques
en comprimés par la bouche n’est tout
simplement pas possible.

Si vous avez des questions a ce sujet,
parlez-en avec votre médecin.

Quelles sont les étapes a suivre ?

EVALUATION

Votre équipe de soins doit d'abord évaluer si
VOUS pouvez recevoir ce traitement.

Voici les conditions a respecter.
Vous devez habiter un endroit ou :

1. la pharmacie peut vous livrer les
antibiotiques

2. il y a un frigo en bon état pour les
conserver

3. il y a un lavabo et du savon pour vous laver

les mains

De plus, vous devez avoir un numéro de
téléphone ou on peut vous joindre en tout temps.
En effet, selon vos résultats d'examens,

le traitement doit pouvoir étre vite ajusté.

Si I'une de ces conditions change en cours de
route, vous devez sans faute avertir votre équipe
de soins. C'est important pour votre sécurité.

INSTALLATION D’UN CATHETER VEINEUX
CENTRAL

On vous installe un tube qui entre dans une
veine d'un bras. Ce tube vous permettra de vous
injecter le traitement. Avant votre départ de
I'h6pital, on vous dira comment |'utiliser.

Une fois le cathéter installé, vous devez éviter de
faire des mouvements brusques et de soulever
des objets lourds.

Il se peut qu’une infirmiére de votre CLSC se
rende chez vous pour faire des soins d’entretien
du cathéter.
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TRAITEMENT ANTIBIOTIQUE

Il est adapté a votre cas. Suivez bien les directives
de votre médecin pour prendre |'antibiotique
comme il le faut, c'est-a-dire de prendre :

* les doses completes
* le bon nombre de fois par jour

e pour toute la durée prescrite

SUlvI

Un rendez-vous de suivi a lieu d'habitude toutes
les 1 a 2 semaines pour :

e évaluer si le traitement est efficace

» s’assurer qu'il ne vous cause pas d'effet
secondaire important

RETRAIT DU CATHETER

A la fin du traitement, le cathéter sera retiré par
I"équipe de soins.

Comment prendre |'antibiotique ?

Selon I'antibiotique prescrit, vous aurez a utiliser
I'un ou I"autre des 3 systemes suivants. Dans tous
les cas, I'antibiotique est liquide.

Chacun de ces systemes doit étre connecté au
cathéter.

* Un perfuseur portable (le « biberon »).

L'antibiotique est contenu dans un -——

petit ballon sous pression, au centre —

d'une bouteille.

Le ballon se vide lentement,

au fur et a mesure que

I'antibiotique passe dans -4

le cathéter. —f_
*  Une pompe programmable. , ,‘_:‘__,;:-

L'antibiotique est contenu dans ==

un sac relié a la pompe. La pompe reste
branchée au cathéter 24 h sur 24. Elle peut
étre programmée pour donner |'antibiotique a
certaines heures seulement ou en continu.

* Une seringue (sans aiguille). Ce systeme est
utilisé plus rarement. La seringue contient une
dose d'antibiotique. Il suffit d’appuyer sur le
piston pour la faire passer dans le cathéter.

Ces systemes sont simples a utiliser. La plupart des
patients arrivent a prendre leur antibiotique par
eux-mémes.

Rappel
Vous devez toujours vous laver les mains

avant de manipuler votre cathéter.

Pouvez-vous prendre une douche ou un
bain durant votre traitement ?

Oui, mais vous devez suivre les précautions
suivantes :

* Recouvrez votre cathéter d'une débarbouillette
seche puis mettez par-dessus une pellicule
plastique alimentaire (de type Saran Wrap).

* Posez du ruban adhésif concu pour la peau
sur les contours de la pellicule pour la fixer et
empécher I'eau d'y entrer.

* Ne dirigez pas le jet de la douche sur
la pellicule de plastique.

* Ne plongez pas votre bras dans |'eau du bain.

*  Sivous utilisez un perfuseur ou une pompe,
retirez-les avant d'aller dans la douche ou
le bain. Important : faites-le entre 2 doses.
Ne déconnectez pas votre systeme pendant
qu’une dose est en train d'étre injectée ou
si vous devez en prendre une autre dans les
minutes qui suivent. Vérifiez d'abord avec
I'infirmiere s'il est sécuritaire pour vous de
déconnecter la pompe ou le perfuseur.




Si vous ne pouvez pas suivre les
précautions ci-dessus, il est suggéré de
vous laver a la débarbouillette.

Le traitement fera-t-il effet
rapidement?

De jour en jour, vous devriez vous sentir mieux.

Vos symptémes d'infection (fievre, douleurs,
rougeurs ou autres) devraient disparaitre
avant la fin du traitement. S'ils reviennent,
dites-le sans tarder a votre équipe de soins.

Quels sont les signes a surveiller?

Il est normal que ce traitement cause de la
diarrhée. Ne vous inquiétez pas si vos selles
sont plus molles.

Toutefois, appelez sans tarder I'équipe de
soins si vous avez |'un des signes suivants :

« plus de 3 selles liquides par jour
(signe d'une forte diarrhée)

o des nausées (envies de vomir) ou des
vomissements

o des douleurs aux muscles

« dessignes d'allergie a I'antibiotique :
rougeurs ou boutons sur le corps, qui
peuvent ou non donner envie de se
gratter, enflure, difficulté a respirer.

« Sivous avez un probléme avec votre
cathéter :

e |a peau autour du cathéter est trés
sensible, enflée ou rouge

e du liquide s’écoule de la peau, la
ou entre le cathéter

e vous avez de la difficulté a prendre
toute la dose d'antibiotique : le
cathéter peut étre bloqué et
I'équipe de soin doit le vérifier
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Autres signes que votre équipe de soins
vous demande de surveiller :

prise
de notes

BESOIN D'INFORMATION?
QUESTIONS ?

Communiquez avec votre professionnel
de la santé durant les heures d’ouverture.

Nom:

Tél. :

Appelez en tout temps Info-Santé ou
Info-Social au 8-1-1.

J

Le contenu de cette fiche ne remplace d'aucune facon
les recommandations, prescriptions et avis de votre
professionnel de la santé.
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