
CATHÉTER VEINEUX CENTRAL EN HÉMODIALYSE
Ce que vous devez savoir ...

Qu’est-ce qu’un 
cathéter veineux central ?

C’est une façon d’avoir accès à votre sang 
en passant par une veine. Cet accès permet 
de relier votre système sanguin à l’appareil 
d’hémodialyse qui nettoie votre sang.

C’est un long tube mince et souple placé 
dans une grosse veine du cœur.

Le cathéter a deux parties :

• La partie intérieure se rend jusqu’à une
grosse veine du cœur. Un manchon se
trouve sous la peau, juste avant le trou où
passe le cathéter. Il tient le cathéter en
place et empêche les microbes d’entrer
dans le corps.

• La partie extérieure a 2 branches. Une
branche sort le sang vers la machine. L’autre
ramène le sang nettoyé dans votre corps.

Quand vous n’êtes pas en dialyse, des 
pinces (clamps) et des bouchons ferment les 
branches.

Comment le cathéter est-il installé ?

1.  Vous êtes couché sur le dos, sur une
civière. On désinfecte votre peau à
l’endroit où le cathéter va entrer.

2.  On fait une échographie de votre poitrine
pour bien voir la veine.

3.  On fait une anesthésie locale pour
s’assurer que vous ne sentez pas de
douleur où sera installé le cathéter.

4.  Le médecin fait entrer dans votre veine un
petit guide qui sert à diriger le cathéter.
Il place le cathéter sur le guide dans votre
veine. Ensuite, il pousse le guide jusqu’à
ce que le cathéter soit au bon endroit. Il
� xe le cathéter sur votre poitrine avec 2
points de suture et un pansement.

5.  À la � n, on fait une radiographie pour
véri� er que le cathéter est bien placé.

Combien de temps faut-il pour 
installer le cathéter ?

Il faut environ 1 heure. L’installation prend 
environ 30 minutes. Le reste du temps permet 
de se préparer. 

Quelles précautions dois-je 
prendre une fois à la maison ?

• Ne jamais enlever les bouchons.

• Ne pas ouvrir les pinces (clamps).

• Ne pas mouiller le cathéter ni le
pansement. Pas de baignade dans une
piscine ou un cours d’eau.

• Pour diminuer le risque de retirer le
cathéter, faites attention quand vous êtes
avec de jeunes enfants ou vos animaux.

• Ne pas gratter ou décoller le pansement
qui recouvre l’endroit où le cathéter entre
dans votre corps.

• Ne pas tirer sur le cathéter.

• Ne pas utiliser le cathéter ailleurs qu’en
hémodialyse.
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Comment se laver avec le cathéter ?

Le cathéter doit rester sec. Le mieux est donc 
de se laver à la débarbouillette. Si vous voulez 
prendre un bain ou une douche, il faut suivre les 
recommandations ci-dessous: 

BAIN :

• L’eau doit rester sous vos hanches quand vous
êtes assis.

• Laver le haut de votre corps à la
débarbouillette.

• Laver vos cheveux au lavabo.

DOUCHE :

• Couvrir le cathéter et le pansement avec une
pellicule de plastique ou un sac de plastique.
Fixer bien le sac avec du papier collant (ruban
adhésif).

• Vous pouvez ajouter une serviette sur le sac de
plastique et si elle se mouille, changez-la.

• Utiliser la douche téléphone pour vous laver.
Vous ne devez pas envoyer le jet de la douche
directement sur le cathéter.

Si mon cathéter saigne, qu’est-ce que 
je dois faire ?

Le saignement vient de l’endroit où le cathéter 
entre dans la veine du cœur. La pression doit être 
faite à cet endroit, sur la jugulaire, au-dessus de la 
clavicule :

1. Asseyez-vous.

2.  Appuyez avec
une pression
sur la jugulaire
(comme sur l’image).

3.  Maintenez la pression
pendant 20 minutes
sans lâcher.

Quand dois-je me présenter à 
l’urgence ?

• Fièvre (température supérieure à 38,3°C ou
100,4°F) ou frissons

• Saignement qui ne s’arrête pas après

20 minutes de pression

À qui poser mes questions ?

L’unité d’hémodialyse de l’hôpital de Verdun :

• 4000 boul. LaSalle, Verdun, QC H4G 2A3

• Téléphone: (514)-362-1000 poste # 763222

• Ouvert du lundi au samedi de 7h30 à 17h et le
lundi, mercredi et vendredi jusqu’à 22h30

Le contenu de cette � che ne remplace d’aucune façon 
les recommandations, prescriptions et avis de votre 
professionnel de la santé.

BESOIN D’INFORMATION?

QUESTIONS ?
Communiquez avec votre professionnel 
de la santé durant les heures d’ouverture.

Nom: ___________________________

Tél. : ____________________________ 

Appelez en tout temps Info-Santé ou 
Info-Social au 8-1-1.
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