Ce que vous devez savoir ...

LES OPIOIDES POUR SOULAGER UNE DOULEUR AIGUE

Votre médecin vous a prescrit des opioides (opiacés) a action rapide pour soulager une
douleur chronique ou une forte douleur liée a un traumatisme ou une chirurgie.

Ce type de médicament agit en moyenne entre 30 et 45 minutes. Parmi les opioides a
action rapide, on retrouve : la codéine, I'hydromorphone, la morphine, I'oxycodone, le

tapentadol et le tramadol.

Comment prendre ce médicament ?

Les opioides a action rapide sont offerts en
comprimés a avaler. lIs se prennent toutes les
4 3 6 heures, au besoin. Il est important de
respecter les doses prescrites.

Si vous prenez un opioide a action rapide
régulierement depuis au moins 2 ou 3
semaines, ne |'arrétez pas du jour au
lendemain. Sinon, vous pourriez subir un
sevrage. Ce médicament doit étre arrété
progressivement. Parlez-en d'abord a votre
médecin.

Pour assurer votre sécurité, certaines regles
sont importantes :

* Respecter les doses prescrites
* Avoir un seul médecin prescripteur

» Utiliser la méme pharmacie

Quelle est la durée du traitement ?

La durée du traitement est variable. Cela
dépend de votre état. Si la douleur est trés
forte, la médication sera prescrite quelques
jours ou quelques semaines. Dans le cas
d'une douleur persistante, le traitement peut
durer des mois ou des années.

Quels sont les effets secondaires ?

Les opioides peuvent causer certains effets
secondaires. Plusieurs d'entre eux sont
temporaires. Voici les principaux :

* de la constipation

* des nausées (envie de vomir)

* de la somnolence (envie de dormir)

* des démangeaisons (envie de se gratter)
e de la confusion et des hallucinations

*  moins d’équilibre, donc un risque plus
grand de chute
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Certains effets secondaires peuvent étre génants
ou inquiétants, surtout chez les personnes dgées.
Parlez-en rapidement a votre médecin si vous en
ressentez.

Constipation : Votre médecin pourra vous
prescrire un laxatif. Buvez de 6 a 8 verres de
liquide par jour, restez actif et mangez des
aliments riches en fibres.

Nausées : Mangez peu, mais souvent. Au
besoin, prenez un médicament contre les
nausées comme le Gravol.

Somnolence : D'habitude, elle disparait peu
a peu. Si elle persiste ou est trés importante,
dites-le a votre médecin.

Démangeaisons : Appliquez une serviette
mouillée et fraiche sur la peau.

Confusion ou hallucinations : Touche surtout
les personnes dgées. Réduisez la dose ou
arrétez le médicament et consultez rapidement
votre médecin.

Moins d’équilibre : Faites attention lorsque
vous marchez. Au besoin, utilisez une canne ou
une marchette.

Pourrais-je développer une
dépendance aux opioides ?

Pris comme indiqué, les opioides peuvent aider a
soulager la douleur. Toutefois, ils comportent un
risque de dépendance ou de mauvais usage, d'ou
I'importance d'un suivi médical.

Dépendance : si vous arrétez le médicament
d'un coup, vous pourriez avoir des symptomes :
frissons, anxiété, nausées. Pour réduire ce risque,
les doses peuvent étre diminuées peu a peu.

Mauvais usage : si vous avez |'impression d'en
prendre pour une autre raison qu’une douleur,
parlez-en avec votre médecin.

Puis-je consommer de |'alcool pendant

le traitement ?

L'alcool peut augmenter les effets des opioides

sur le cerveau. Il est conseillé d'éviter ou de limiter

la prise d'alcool pour toute la durée de votre
traitement.

Puis-je conduire et faire des travaux
manuels pendant le traitement ?

Les opioides peuvent causer de la somnolence.
Avant de reprendre le volant ou de manipuler
des outils dangereux, assurez-vous d'étre

completement éveillé et fonctionnel. Soyez vigilant

au début du traitement et a chaque changement

de dose.

Puis-je prendre des opioides pendant

la grossesse ou |'allaitement ?

Si vous étes enceinte ou allaitez, ou si vous

prévoyez une grossesse, dites-le a votre médecin.

Les opioides ne causent pas de malformation
chez le feetus. Si vous en prenez pendant la

grossesse, le bébé pourrait vivre un sevrage apres

la naissance.




Que se passe-t-il si je prends d'autres

médicaments ou des produits naturels ?

Certains médicaments ou produits naturels
peuvent changer I'effet des opioides. Il est
toujours préférable de parler a votre médecin ou
pharmacien avant de prendre d'autres produits.

Ou dois-je ranger mon médicament ?

Rangez-le dans un endroit sr, a I'abri des enfants.

Les médicaments sont sensibles a la chaleur et
I'humidité. Ne les rangez pas dans la cuisine ou la
salle de bains.

Que faire en cas d'urgence ou de
surdose ?

Rendez-vous a I'urgence le plus vite possible.
Pour une assistance immédiate, composez le 9-1-1.

Si vous avez de la naloxone (un antidote),
administrez-vous-la comme on vous I'a montré,
puis appelez le 9-1-1.

Il est important qu’'un membre de la famille ou un
proche sache reconnaitre les signes de surdose
(respiration trés lente ou difficile, pas de réaction
au bruit ou a la douleur) et sache comment
administrer la naloxone.

Vous pouvez obtenir gratuitement une trousse
de naloxone dans la plupart des pharmacies du
Québec, sans ordonnance.
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A qui poser mes questions ?

Si vous avez des doutes ou si quelque chose
vous inquiéte, parlez-en sans hésiter a votre
pharmacien, votre infirmiere ou votre médecin.
Vous étes un partenaire essentiel dans la réussite
de votre traitement.
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BESOIN D'INFORMATION?
QUESTIONS ?

Communiquez avec votre professionnel
de la santé durant les heures d’ouverture.

Nom:

Tél. :

Appelez en tout temps Info-Santé ou
Info-Social au 8-1-1.
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Le contenu de cette fiche ne remplace d'aucune facon
les recommandations, prescriptions et avis de votre
professionnel de la santé.
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