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Objectifs

* Appliguer concretement la philosophie de réduction des méfaits en
contexte de TAO

* Réfléchir sur les responsabilités et enjeux des équipes en TAO par
rapport a la distribution de matériel de consommation

e Connaitre les grandes étapes du counselling a l'injection a risque
réduits

* |dentifier les usagers pouvant bénéficier de la naloxone a emporter et
effectuer I'enseignement approprié

* Gérer les interactions possibles selon la polyconsommation des
usagers sous TAO

TAO ET CONSOMMATION ACTIVE...
UNE COHABITATION POSSIBLE?
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La philosophie de réduction des mefaits

Une approche pragmatique a visage humain, qui repose sur un ensemble de
principes d’action:
Tolérance a I'endroit d’un comportement socialement et moralement controversé;
Approche colits/bénéfices de la consommation de drogues;
, .o L3 L3 .o ’ L3 o
Dessinterventionsquiciblent I'organisation

Réduction progressive déi éfaits (hiérarchie d’objectifs);

des,seryices. £environnements.et.nan
renconpprficgereme vt tdmrodifitation des

Soutien et accompagnement des personnes dans leyrs démarches
datonomg@mportementsindividuels

= Partenariat de soins
Offre de services et de soins adaptés a leurs conditions physiques et
psychologiques, qui tente d’éliminer les barrieres a I'acces et a la rétention
traitement (bas seuil);

http://www.espaceitss.ca/28-fiches-thematiques/Lapproche-de-reduction-des-mefaits.html

Adapté de Pierre Brisson.

de-

MATERIEL D’INJECTION ET INJECTION A RISQUE
REDUIT
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Matériel d’injection

LE MATERIEL REQUIS

Tampon d'alcool &

T -'1. " t

Maxicup™ : contenant .
stérile de 5 cc, manchon,
filtre de coton, tampon sec.

QQZ\ Maxicup*® Steriflt

Eau stérile Seringue de 1 cc Garrot
Utilisez Ia seringue de 1 cc si elle peut contenir toute la dose & injecter.
Si la drogue est sous forme de comprimé ou de capsule, assurez-vous d'ajouter suffisamment d'eau pour bien la dissoudre.
L'ajout d’eau ne réduit pas I'effet de la substance active.

Si la solution est trop volumineuse pour enfrer dans une seringue  Les risques de transmission du VIH et du VHC sont plus élevés

de 1 cc, utilisez une seringue de 3 cc. avec lles seringues de 3 o¢ usagées. Puisque la seringue et
+ Seringue de 3 cc I'aiguille ne sont pas attachées, Iespace mort est plus grand
+ Aiguille " dans la seringue de 3 ¢ que dans celle de 1 cc et il peut reteni
plus de sang.
£
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S’injecter @ moindre risque

LES SUBSTANCES

Famille de drogues
Effets attendus
Les mélanges

L'injection étape par étape
Drogues injectées les plus répandues au Québec
Matériel
Technique d’injection étape par étape

REDUCTION DES RISQUE

Wash a moindre risque
Infections bactériennes et virales
Surdoses

Donner un break a ses veines

Lien vers l'offre détaillée de

Q U EST' O N S formation : http://bit.ly/formationMTH

Jérome Benedetti, Chargé de projet
Tel : 514 904-1241
Email : mth@agpsud.org
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Portail santé Problémes de santé ) Conseils ) Programmes ‘ Consulte( Consultgr Trouver
mieux-étre et problémes psychosociaux et prévention = et mesures d'aide les chroniques les dossiers e ressource
l Que recherchez-vous? | Rechercher ]

Accueil / Trouver une ressource / Centre d'accés au matériel d'injection (CAMI)

Trouver un centre d'accés au matériel d'injection (CAMI)

Distribution de matériel d'injection neuf aux personnes qui consomment des drogues.

Choisir un territoire de recherche

Par code postal -

Saisir un code postal

JaM2N6

Exemple : G1G1G1

Choisir un rayon de recherche
@ 5km © 10km © 20km © 30km © 50km

Lancer la recherche

i/?bt_rechCode=&ch_code=J4M2N6&ch_rayon=0&mod=1

Logo des centres d'acces au
matériel d'injection (CAMI)
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NALOXONE A EMPORTER
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Naloxone

* Antagoniste opioide
Antidote a la surdose d’opioides
Sécuritaire en cas d’intoxication indifférenciée
Durée d’action: Entre 30 et 90 minutes = risque de retour en surdose

* Formulation IN ou IM

* Remboursées par la RAMQ
* Enseignement pour les proches/pairs
Inscrit DSQ: consommateur ou tierce-personne
 Distribuée en pharmacie ou en organisme communautaire

* Appel au 911 essentiel

* Loi du bon samaritain , \
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La personne a pu cansams
et elle présente les signes.

.t

RECONNAITRE
UNE POSSIBLE SURDOSE o

Absence de réaction

L au bruit ou & [ douleur

La personne ssmi

4l ]
TENTEZ DE LA FAIRE ”“/\‘f‘ CRIEZ o niom
REAGIR PAR LE BRUIT PARLEZ-LUI fort
y

0OU LA DOULEUR

S1VOUS ETES SEUL(E) ET SANS TELEPHONE :

:QUOI FAIRE

s droguss ou des médicaments
nts ¢

Respiratian difficiie.
) ranflante ou absante

POSSIBLE SURDOSE D'0PIOIDES : QUOI FAIRE

FROTTEZ |5 cantre da £a poitring
[sternum) avec foree

(T

1 R

APPELEZ - Administrez une dose de naloxone (=D
* Faitas des Gompressions thoraciques pendant 2 min.
OU FAITES Pl i ot 0 13 ot ; 255
APPELER  Allaz appeler e 971 et suivez eurs instructions St
: \3;;“:;;“

e InCliez sathte vers Famdre. e lembatoge une nane Appuyer L

ADMINISTREZ o s

UME DOSE @jﬁ e g \ 4

DE NALOXONE )3 ) e Y | ‘

FAITES SANS TARDER

4 DES COMPRESSIONS
THORACIQUES
ADMINISTREZ
UNE AUTRE DOSE

DE NALOXONE DANS
| LAUTRE NARINE

( FAITES 2 compressions
b { parseconse des om
1 de prafendeur

£ REPETEZLESETAPESAETS
tant que Ia personne ne réagit pas

S1LA PERSONNE SE REVEILLE...
Placaz-ta sur

COMMENCEZ Ia FCR
0U} si farme(e). en utiisant
e masque barriere

e naiecne ?
mpsassions
R juEa s

+ Coserver

* Lalbser e Gaporissteur ans 52 bilte usqu son Ubisstion
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NAS 12-5R.pdf

http;

INJ_12-FR.pdf

Vidéo sur I'administration de la naloxone

Par injection =

@ Administrer la nalo;

Par voie nasale -

naloxone

“tion

Administr,

par i

Youtube n'est pas accessible? B
Version sous-titrée &

Possible surdose d'opicides : quoi faire - Administration de la naloxone par injectiond? (MSSS)

naloxone

1asale

Administry

par v

Youtube n'est pas accessible? &
Version sous-titrée @

Possible surdose d'opioides: quoi faire - Administration de la naloxone par voie nasale & (MSSS)
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https://youtu.be/X0h BtypnCM
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Formation — Administration de la naloxone

* Pour les intervenant du réseau de la * Pourles personnes qui consomment
santé et des services sociaux qui des drogues ou qui en ont déja
intervient aupres de personnes a consommeé et leurs proches, ainsi que
risque de surdose d’opioides pour les intervenants communautaires

Introduction

1
. L'administration de la naloxone ;'
pour inverser les effets d'une

‘M~ Méta d’Ame

19

https://www.inspg.qc.ca/espace-itss/l-administration-de-la- http://metadame.org/profan- Contre integre
- — ’ oFde Sarvices sociaus
naloxone-pour-inverser-les-effets-d-une-surdose-d-opioides formation-naloxone/ du'Centre-sua- "
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TAO et consommation (non opioide)

e Sécurité du patient vs cadre vs punition
Alcool, GHB
= Attention aux 2 premieres semaines de l'induction
= Augmenter moins rapidement
= Diminuer au besoin
Benzodiazépines: reprendre la prescription?
* Echec du choix thérapeutique?
Transfert vers I'injection de stimulants
= Uimportance du rituel de I'injection
TDO injectable
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