
 

SEMAINE 1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

SOUPE  Crème de légumes Crème de carottes Crème de brocoli Crème de champignons Potage à la courge 

MENU #1 
(Combo syndical) 

Pâté chinois 
Chili du jardin et chips 

tortillas 
Spaghetti sauce à la 

viande 
Macaroni sauce rosée Poulet à la king 

MENU #2 
Poulet indien au beurre et 

pain naan 
Cuisse de poulet & sauce 

BBQ 
Bouchées marines Coq au vin Bœuf Stroganoff 

LÉGUME Brocoli Pois verts Macédoine soleil levant Haricots verts Pois verts 

  FÉCULENT 1 Riz nature Riz nature Riz nature Pomme de terre purée Pomme de terre purée 

FÉCULENT 2 OU 
EXTRA 

Pain naan Pomme de terre purée Baguetine à l’ail Saucisse italienne (extra) Nouilles aux œufs 

EXTRA    Baguetine à l’ail  

MENU #1 
(Combo syndical) 

Pâté chinois et brocoli 
Chili du jardin et riz 

nature 

Spaghetti sauce à la 
viande et macédoine 

soleil levant 

Macaroni sauce rosée, 
haricots verts 

Poulet à la king, pois verts et 
pomme de terre purée 

Hiver 2025 Hôpital Notre-Dame 

 

Le repas conventionné comprend : Petite soupe ou jus de légumes, menu 1, légume, féculent 1 ou 2, café ou thé syndiqué, biscuits thé social pour 6,22$.  
Voir les cases orange pâle du menu. 


