
 

 

SEMAINE 2 
 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

Dîner / Souper 

SOUPE  Crème de tomates Potage de légumes Potage St-Germain Crème de champignons Potage parmentier Crème de carottes Crème poires et navet 

MENU #1 
(Combo syndical) 

Côtelettes de porc 
BBQ 

Macaroni Chinois Lasagne à la viande 
Quiche épinards et féta 

 
Bœuf aux carottes 

Coquilles aux épinards

 
Pâté chinois 

MENU #2 Choix du chef Bœuf braisé a l’oignon 
Poulet sauce fromage 

pesto 
  Burger Poulet 

Cannellonis aux fromage 

et epinard  
Hot chicken Choix du chef 

LÉGUME Carotttes julienne Haricots jaunes Macédoine soleil Carottes cubes 
Haricots verts à la 

française 
Petit pois vert Brocoli 

FÉCULENT #1 
Purée de pommes de 

terre 
Purée de pommes de 

terre 
Purée de pommes de 

terre 
Purée de pommes de 

terre 
Purée de pommes de 

terre 
Purée de pommes de 

terre 
Purée de pommes de 

terre 

FÉCULENT #2    Frites de patate douce  Frites  

Hôpital Verdun Cafétéria – Menu hiver 2025 

Menu végétarien. Une variété de mets végétariens sont aussi disponibles dans le congélateur près de la caisse. 


