
 

 

SEMAINE 3 
 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

Dîner / Souper 

SOUPE  Potage St-Germain Crème de poulet Crème de légumes Potage à la courge Crème de tomate Crème de carottes Crème de brocoli 

MENU #1 
(Combo syndical) 

Spaghetti bolognaise 

au tempeh  

Galette de bœuf, sauce 
suisse 

Macaroni aux tomates 

gratiné  

Ragoût de pois chiches et 

couscous   
Pâté au poulet Cari de dinde Pizza vegetarienne 

MENU #2 Choix du chef 
Riz frit au poulet & egg-
roll, sauce aux prunes  

Poulet potrine a la 
grecque 

Pain de viande aux 
légumes 

Linguini aux fruits de mer 

 
Morue à la bière  Choix du chef 

LÉGUME Macédoine Haricot jaune Brocoli Haricots jaune Macédoine soleil Brocoli Carottes juliennes 

FÉCULENT #1 

Purée de pommes de 
terre 

Purée de pommes de 
terre 

Purée de pommes de 
terre 

Purée de pommes de 
terre 

Purée de pommes de 
terre 

Purée de pommes de 
terre 

Purée de pommes de 
terre 

FÉCULENT #2  Egg-roll (extra)  Couscous  Riz blanc Riz blanc 

Hôpital Verdun Cafétéria – Menu hiver 2025 

Menu végétarien. Une variété de mets végétariens sont aussi disponibles dans le congélateur près de la caisse. 


