
  

SEMAINE 2 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

SOUPE  Crème de légumes Potage St-Germain Crème de champignons Potage parmentier Crème de carottes 

MENU #1 
(Combo syndical) 

Macaroni chinois 
Sauté style Général Tao 

(végé) 
Pain de porc et pommes, 

sauce aux pommes* 
Sole meunière Chimichanga 

MENU #2 Poulet mexicain Lasagne à la viande Burger de poulet pané Poutine Hot Chicken 

LÉGUME Mais en grain Carotte en julienne Choux de Bruxelles Haricots verts Pois vert 

  FÉCULENT 1 Riz nature Riz nature Pomme de terre purée Riz nature Riz nature 

FÉCULENT 2 OU 
EXTRA 

Egg-roll  Frites Saucisse italienne Pomme de terre purée 

EXTRA Baguetine à l’ail Baguetine à l’ail Baguetine à l’ail Baguetine à l’ail Baguetine à l’ail 

MENU #1 
(Combo syndical) 

Macaroni chinois et 
légumes 

Sauté style Général Tao 
(végé), riz nature et 

légumes  

Pain de porc et pommes, 
sauce aux pommes, 

pomme de terre purée  et 
légumes 

Sole meunière, riz nature 
et légumes 

Chimichanga, tortillas et 
salade d’été 

Été 2026 Hôpital Notre-Dame 

 

Le repas conventionné comprend : Petite soupe ou jus de légumes, menu 1, légume, féculent 1 ou 2, café ou thé syndiqué, biscuits thé social pour 6,54$.  
Voir les cases orange pâle du menu. 


