
 

SEMAINE 1 Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

SOUPE  Potage St. Germain Crème de légumes Crème de carottes Crème de brocoli Crème de champignons Potage à la courge Crème de poulet 

MENU #1 
(Combo 
syndical) 

Fusillis sauce Alfredo 
aux tomates 

Poulet au beurre Pâté chinois Chili du jardin 
Pain de viande, sauce 

demi glace 
Spaghetti sauce à la 

viande 
Filet de poulet panné, 

Sauce dijonnaise 

MENU #2 Choix du chef Bouchées marines 
Cuisse de poulet & 

sauce BBQ 
Hamburger Tortellinis sauce rosée 

Saumon panko, sauce à 
l’aneth 

Choix du chef 

LÉGUME Haricots verts Macédoine soleil Brocoli Carottes ondulées 
Haricots verts à la 

française 
Macédoine soleil Mais aux poivrons 

  FÉCULENT 1 Pomme de terre purée Pain Naan  Pomme de terre purée 
Riz nature / 

Pomme de terre purée 
Pomme de terre purée Riz nature Pomme de terre purée 

FÉCULENT 2  Pomme de terre purée  Chips nature  Pomme de terre purée  

EXTRA  Riz nature      

MENU #1 
(Combo 
syndical) 

Fusillis sauce Alfredo 
aux tomates et 

légumes 

Poulet au beurre, pain 
naan et légumes 

Pâté chinois et 
légumes 

Chili du jardin , riz 
nature et légumes 

Pain de viande, sauce 
demi glace, pomme de 
terre purée et légumes 

Spaghetti sauce à la 
viande et légumes 

Filet de poulet panné, 
sauce dijonnaise, pomme 
de terre purée et légumes 
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Le repas conventionné comprend : Le menu 1 et deux (2) items parmi les 3 options suivantes : Soupe, breuvage (café, thé, tisane lait 2% ou jus fairlee) ou dessert 
(pouding, fruit en conserve ou jello). 
Voir les cases orange pâle du menu. 


