
 

SEMAINE 3 Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

SOUPE  Potage St-Germain Crème de volaille Potage de légumes Potage à la courge Crème de tomates Crème de carottes Crème de brocoli 

MENU #1 
(Combo syndical) 

Colombo de poulet Fusillis Primavera Parmentier de porc Spaghetti, sauce corail 
Linguini, sauce aux 

fruits de mer 
Pâté à la viande Pizza Végétarienne 

MENU #2 Choix du chef 
Riz frit au poulet & Egg-

roll 
Tourte aux fruits de 

mer 
Bœuf texan Pâté au poulet 

Salade de pâte à la 
grecque 

Choix du chef 

LÉGUME Macédoine de légumes 
Macédoine soleil 

levant 
Chou-fleur Haricots jaunes Brocoli Macédoine soleil Carottes juliennes 

  FÉCULENT 1 Pomme de terre purée Pomme de terre purée Pomme de terre purée Pomme de terre purée Pomme de terre purée Riz nature Pomme de terre purée 

FÉCULENT 2     Riz blanc  Pomme de terre purée  

EXTRA  Egg-roll      

MENU #1 
(Combo syndical) 

Colombo de poulet,  
pomme de terre purée 

et légumes. 

Fusillis Primavera et 
légumes 

Parmentier de porc, et 
légumes 

Spaghetti, sauce corail 
et légumes 

Pâté au poulet et 
légumes 

Pâté à la viande et 
légumes 

Pizza Végétarienne et 
légumes 
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Le repas conventionné comprend : Petite soupe ou jus de légumes, menu 1, légume, féculent 1 ou 2, café ou thé syndiqué, biscuits thé social pour 6,54$.  
Voir les cases orange pâle du menu. 


