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Plan de formation

* Infections nosocomiales:

* Role de l'infirmiere en PCI;

* Transmission de l'infection ;

* Pratiques de base;

* Hygiene des mains;

* Précautions additionnelles:

* Hygiene et etiquette respiratoire;
* Vaccination antigrippale;

» Références.
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INFECTIONS NOSOCOMIALES
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Infections nosocomiales

Au Canada:

* 2®rang des accidents évitables;

* 4°rang des déces.
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Infections nosocomiales

Principaux agents pathogenes:

Le virus de l'influenza;
Le norovirus (gastro-entérite);

Le Clostridium difficile;

Les bactéries multirésistantes (SARM, ERV, EPC).

PLUS F@RT
AVEC VeUS

Centre intégré
niversitaire de santé
et de services sociaux
du Cfntre-$ud-
de-I'lle-de-Montréal

I
Québec

3 3



ROLE DE 'INFIRMIERE EN PCI
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Role de l'infirmiere en PCI

Surveillance des infections nosocomiales:

Elaboration des politiques, procédures et mesures
de soutien;

Education, formation et évaluation:

Gestion des éclosions; ="

PREVENTI@\I
DES INFECTIONS

Développement et recherche.
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TRANSMISSION DE L'INFECTION
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Chaine de transmission

Agent Infectieux
Bactéries, Virus,

Champignons, .

\ Parasites, Prions i
Hote :
réceptif /

Immunodéprimé
Diabeéete
Bralures

Chirurgie

Réservoir
Individuels
Eau
Aliments

Chaine de
transmission

Porte d'entrée

Muqueuses
Systéme resp. ou
gastrointestinal

Porte de sortie
Sang

Secrétions

Excrétions

Contact
Gouttelettes
Voie aérienne
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VOIE AERIENNE
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PRATIQUES DE BASE

C intégré
universitaire de santé
P L U S F . RT et de services sociaux
g‘: ﬁﬁﬂfﬂe i:o::;fréaf
= e =
AVEC VeUS ,
QUE]JEC



Pratiques de base

Hygiene des mains;
Equipement de protection individuelle (EPI);
Manipulation des objets piquants ou tranchants;

Nettoyage et désinfection de I'environnement et
des équipements de soins.
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HYGIENE DES MAINS

C intégré
universitaire de santé
P L U S F . RT et de services sociaux
g‘: ﬁﬁﬂfﬂe i:o::;fréaf
= e =
AVEC VeUS ,
QUE]JEC



Hygiene des mains
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Pour des mains sécuritaires

Hygiene des mains

Ongles courts;
Propres et sans vernis;
Pas d’ongles artificiels;

Pas de bijoux.
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Culture de bijoux sur gélose
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moments pour
I'hygiene des mains.

AVANT DE TOUCHER
AUPATIENTOU A SON

ENVIRONNEMENT APRLS UN

CONTACT AVECLE
PATIENTOU SON
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2 methodes

Friction avec solution hydro- Lavage avec eau et savon

alcoolique (SHA)
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Friction avec SHA
20-30 secondes

B
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Lavage avec eau et savon
40-60 secondes

Jeter le papier
a la poubelle.
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Zones a surveiller

. Souvent oublié

Dos de Ia main

Paume

. Le plus souvent oublie

© DEB Canada 2012
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PRECAUTIONS ADDITIONNELLES
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Precautions additionnelles

* Précautions de: | rrecauTions
CONTACT

AVANT d’entrer dans la chambre

E;T} Wf

* Contact;

* Gouttelettes;

* Aériennes;

* Port obligatoire de I’EPI (gants, blouse, masque).
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HYGIENE ET
ETIQUETTE RESPIRATOIRE
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Hygiene et etiquette respiratoire

Mesures a appliquer:

Hygiene des mains :
1. Eau et savon ;
2. Solution hydro-alcoolique (SHA);

o

A
NGy

Port du masque (si fievre et toux);

Se tenir a plus de 2 metres.
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Hyglene et etiquette resp:rato:re




PROTEGEZ LA SANTE DES AUTRES!

lousser ou éternuer

5ans contamingr

Couvrez votre bouche Jetez le mouchoir Si vous n'avez pas
et votre nez avec de papier de mouchoir de papier,

un mouchoir de papier a la poubelle. toussez ou eternuez
lorsque vous toussez dans le pli de votre coude

ou eternuez. ou le haut de votre bras.

SIVOUS ETES MALADE, EVITEZ DE RENDRE VISITE A VOS PROCHES.

msss.gouv.qc.ca/grippe

Lavez-vous les mains
souvent. Si vous n'avez
pas acces a de l'eau

et du savon, utilisez

un produit antiseptique.

Santé
et Services sociaux

nl Iélﬁﬁﬂ



PROTEGEZ LA SANTE DES AUTRES!

bomment

mettre un masque

Mettez le masque en placant Moulez le bord rigide du Abaissez le bas du masque
le bord rigide vers le haut. masque sur le nez. sous le menton.

@ 12200064 ©Gowememort dy (éter, 2012

CHANGEZ LE MASQUE LORSQU’IL EST MOUILLE.
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VACCINATION ANTIGRIPPALE
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Vaccination antigrippale

Se faire vacciner est une responsabilité
de tous les travailleurs de la santé et des bénévoles.
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La préevention des infections
est l'affaire de tous!

* Pour protéger les usagers (patients) et
particulierement les
personnes plus vulnérables;

* Pour vous protéger;

* Pour protéger vos proches.
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