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Que signifie pour vous ...
Prévention et controle des Iinfections

“Désigne I'ensemble des actes et des mesures
simples qui sont mis en place afin de réduire la
transmission des maladies infectieuses (ex. grippe,
gastroentérite) dans I’hopital, les centres
d’hébergement ou de réadaptation par soit :
I’hygiene des mains, I'étiquette respiratoire, la
vaccination et etc.”
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HYGIENE DES MAINS
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Aspect historique

Dans les années 1800.....0n note
déces causés par la forte fievre (fievre
puerpérale) des femmes apres
I'accouchement.

lgnace-Philippe Semmelweis (1818-1865)
Démontra l'utilité de I’hygiene des mains avant
d’effectuer un accouchement. Par la suite, les taux
d’infections ont | considérablement.
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L’hygiene des mains est la mesure essentielle
a respecter car elle vise a réduire la présence
des microbes ou des germes sur les mains
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Selon vous ...

A guels moments
doit-on se laver les mains ?
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Les moments ...

Par exemples :

- Avant d’entrer dans I'établissement de soins
- Avant de manger ou préparer des aliments

- Avant de distribuer la médication

- Avant et apres avoir donné un soins

- Quand les mains sont visiblement souillées
- Apres étre allé a la toilette

- Apres s’étre mouché

- Apres avoir fumé

- Avant de sortir de I’établissement de soins
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2 méthodes

Lo
R,
Friction avec solution Lavage avec eau et savon

hydro-alcoolique (SHA)
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ETIQUETTE RESPIRATOIRE
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Etiquette respiratoire

Mesures a respecter :

L1052
- Port du masque (si fiévre et toux) " W

- Hygiene des mains

_
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PROTEGEZ LA SANTE DES AUTRES!

lousser ou éternuer

5ans contamingr

Couvrez votre bouche Jetez le mouchoir Si vous n'avez pas
et votre nez avec de papier de mouchoir de papier,

un mouchoir de papier a la poubelle. toussez ou eternuez
lorsque vous toussez dans le pli de votre coude

ou eternuez. ou le haut de votre bras.

SIVOUS ETES MALADE, EVITEZ DE RENDRE VISITE A VOS PROCHES.

msss.gouv.qc.ca/grippe

Lavez-vous les mains
souvent. Si vous n'avez
pas acces a de l'eau

et du savon, utilisez

un produit antiseptique.
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PROTEGEZ LA SANTE DES AUTRES!

bomment

mettre un masque

Mettez le masque en placant Moulez le bord rigide du Abaissez le bas du masque
le bord rigide vers le haut. masque sur le nez. sous le menton.
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CHANGEZ LE MASQUE LORSQU’IL EST MOUILLE.
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VACCINATION ANTIGRIPPALE
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Vaccination antigrippale

Se faire vacciner est une responsabilite
de la part de tous les
travailleurs de la santé et les bénévoles.
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La prévention des infections
est I’affaire de tous!

- Pour proteger les usagers et
particulierement les personnes plus vulnéerables

- Pour vous protéger

- Pour protéger vos proches
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Conselllere en prévention et
controle des infections

Pour tout qguestionnement ou préoccupation
concernant la préevention et controle des
infections, on vous invite a consulter une

conseillere qui se fera
un grand plaisir de vous répondre
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MERCI!
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