
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

CENTRE D’HÉBERGEMENT ARMAND-LAVERGNE  

 
Babillard Juillet 

 

 

 

JUILLET 2024 JUILLET 2025 

Veuillez prendre note que les interventions 

individuelles ne sont pas notées à l’horaire 

de manière à répondre plus efficacement 

aux besoins des résidents. Réalisées par 

PAB, stagiaires, éducateurs et bénévoles 
 

Notre programmation est disponible sur le 

site Internet du CCSMTL 

Contacts et légende 

Andrée Méthot, chef de service 
Manon Lavigne, agente administrative 

manon.lavigne.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 
 
Dimitra Marakas, récréologue 
514 931-2263, poste 755502 
dimitra.marakas.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 

 
Cecilia Anuzet, monitrice en loisirs 

514 527-8920, poste 208089 
cecilia.anuzet.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 

 
Marjorie Rincher & Fabienne Gernier, 

préposées aux loisirs  

 
Anthony Madi, intervenant soins spirituels 

438-831-6981 

 
Activité animée par un stagiaire, aide- 
service, bénévole ou contractuel. 

 

 

Activité animée par un stagiaire, aide- 
service, bénévole ou contractuel 

Autres personnes ressources et services  
Anthony Madi, intervenant soins spirituels 
514 527-8920 poste 8058 

 

En cas de mauvais 
temps, les activités 

prévues à l’extérieur 

seront remplacées ou 
reportées. Surveillez 

les babillards 

mailto:manon.lavigne.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca
mailto:dimitra.marakas.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca


 

 

  

AVRIL 2020 

AM 

PM 

SOIRÉE 

MARDI 1 MERCREDI 2 JEUDI 3 VENDREDI 4 SAMEDI 5 

AM 

Fête du Canada 

 

 
 
 
 
 
BBQ :  

Unité 3 Nord 
11 h 30 
(Pavillon d’été – 
résident ciblés) 

 La Belle visite 
9 h 30 à 15 h 30  
(Sur les unités) 

 

    PM 

Crémerie chez 
René & quiz 
14 h  
(RC) 

Marche au parc 
Baldwin 
14 h  
(Résidents ciblés) 

Bingo  
14 h 30 
(RC) 

Quiz Années 60 
14 h 30 
(RC) 

Coloriage 
14 h  
(Sur les étages) 
 

  SOIRÉE 

 Écoute musicale 

sur la terrasse 
18 h 30 
(Terrasse) 

 

Jeux de mots/TV 

Senior Connect 
18 h 30  
(RC) 
 

 

Chariot méli-mélo 

18 h 30 
(1er) 

 

 

Cécilia , Marjorie Cécilia Fabienne, 

Marjorie 

Cécilia, Fabienne Cécilia Fabienne  

JUILLET 2025 



 

 

  

JUILLET 2025 

DIMANCHE 6 LUNDI  7 MARDI 8 MERCREDI 9 JEUDI 10 VENDREDI 11 SAMEDI 12 

AM 

 

 

 Club de marche 

10 h 30 
(Résidents ciblés) 

 

 
 
 
 
Dîner spécial 

Miami Deli 
11 h 30 

(Résidents ciblés) 

  Café rendez-vous  

10 h 30 
(Terrasse)  

PM      PM 

Messe avec le  
Père Toru  
14 h 30 
(RC) 

Rendez-vous spa 
Unité 3 
14 h 30 
(Salle snoezelen)  

Concert SAMS : 
14 h 30 
(RC) 

 

 
 
 
 

Chariot méli-mélo 

14 h 30 
(1er) 

 

Bingo  
14 h 30 
(RC) 

Animation       
musicale avec 
Louis Alary  
13 h 30 à 15 h 30 
(Sur les unités)                         

 

Cinéma : Film 
Années 60 
14 h  
(RC) 

 

SOIRÉE SOIRÉE    

 Soirée jeux de 
société 

18 h 30 
(RC) 
 

 

Activités 
sensorielles & 

table magique 
Tovertafel 
18 h 30 
(1er) 

 

Jeux d’adresse 
18 h 30 

(3e) 

 

Festival Un Goût 
des Caraïbes 

18 h 30  
(Résidents ciblés) 
 

 

 Jeux d’adresse 
18 h 30 

(1er) 

 

 Fabienne Cécilia,  

Fabienne 

Cécilia,  

Fabienne 

Cécilia  Cécilia, Fabienne  



 

  

JUILLET 2025 

DIMANCHE 13 LUNDI  14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18 SAMEDI 19 

AM 

 

 

 Sortie au Zoo de 

Granby Unité 3 
De 9 h à 15 h 
(Résidents ciblés) 

 

 
 
 
 
Dîner spécial  

Unité 1 Nord & Sud 
11 h 30   

(Terrasse) 

 La Belle Visite 

9 h 30 à 15 h 30 
(Sur les unités) 

 

PM 

Activité de détente 
(sensorielle) 
14 h 30 
(1er) 

 

Zoothérapie  
13 h 30 à 15 h 45 
(3e) 
 

Rendez-vous spa 

Unité 1 
14 h 30 
(Lieu de 
recueillement) 

 

Chariot méli-mélo 
14 h 30 
(1er) 

 

Marche au parc 
Baldwin 
14 h  
(Résidents ciblés) 

Bingo  
14 h 30 
(RC) 

Bricolage : Totem 
animaux 
14 h 30 
(RC) 

Jeux d’adresse 
14 h 30 
(3e) 

 

SOIRÉE    SOIRÉE 

Activité de détente 

(sensorielle) 

18 h 30 
(3e) 

 

Soirée jeux de 

société 

18 h 30 
(RC) 

 

Soirée manucure 

18 h 30 

(3e) 

 

Voyage virtuel 

18 h 30 

(Sur les unités) 

 

Karaoké 

18 h 30  

(RC) 
 

 

Soirée manucure 

18 h 30 

(1er) 

 

Écoute musicale 

sur la terrasse 

18 h 30 
(Terrasse) 

 

Fabienne Fabienne, 

Marjorie 

Cécilia, Marjorie Cécilia, Marjorie, 

Fabienne 

Cécilia, Marjorie, 

Fabienne 

Cécilia, Fabienne Marjorie 



 

 

  

JUILLET 2025 

DIMANCHE 20 LUNDI  21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25 SAMEDI 26 

AM 

 

 

 Atelier d’art avec 

MU 
10 h 30  
(RC - Résidents 
ciblés) 

 

 
 
 
 
BBQ : 

Unité 3 Sud 
11 h 30 

(Pavillon d’été) 

  Sortie : Open de 

Tennis Montréal 
De 9 h à 14 h 
(résidents ciblés) 

 

PM 

Messe avec le  
Père Toru  
14 h 30 
(RC) 

Rendez-vous spa 
Unité 3 
14 h 30 
(Salle snoezelen) 

Exercice en groupe 
Années 60 
14 h 30 
(RC) 

 

 
 
 
 

Jeux de mots 

14 h 30 
(Terrasse) 

 

Bingo  
14 h 30 
(RC) 

Animation       
musicale avec 
Louis Alary  
13 h 30 à 15 h 30 
(Sur les unités)                         

 

Chariot méli-mélo 
14 h 30 
(1er) 

 

SOIRÉE SOIRÉE 

Jeux d’adresse 
18 h 30 

(1er) 
 

 

Soirée jeux de 
société 

18 h 30 
(RC) 

 

 

Activités 
sensorielles & 

table magique 
Tovertafel 

18 h 30 
(1er) 

 

La roue des 
questions 

18 h 30 
(Sur les unités) 

 

Réveillon des 
campeurs 

18 h 30  
(RC) 

 

 

 Chariot méli-mélo 
18 h 30 

(3e) 

 

Marjorie Fabienne, 

Marjorie 

Cécilia, Fabienne Cécilia, Marjorie, 

Fabienne 

Cécilia, Marjorie, 

Fabienne 

Marjorie,  Cécilia, Fabienne 



 

 

JUILLET 2025 

DIMANCHE 27 LUNDI  28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 31  

AM 

 

 

 Club de marche 

10 h 30  
(Résidents ciblés) 

 

 

 

PM 

Activité de détente 
(sensorielle) 
14 h 30 
(1er) 

 

Zoothérapie  
13 h 30 à 15 h 45 
(1er) 
 

Rendez-vous spa 

Unité 1 
14 h 30 
(Lieu de 
recueillement) 

 

Fête du mois avec 

René Latour  

14 h 30  

(RC) 

Activité autour du 
jardin (entretien 
et récolte) 
14 h 30  

(Cour extérieure) 

 
Tournoi de jeu de 
poches 

15 h  
(RC) 

 

Bingo  
14 h 30 
(RC) 

SOIRÉE 

Activité de détente 
(sensorielle) 
18 h 30 
(3e) 

 

Soirée jeux de 
société 
18 h 30 
(RC) 

 

Activités 
sensorielles & 
table magique 
Tovertafel 
18 h 30 
(1er) 

 

Écoute musicale 
sur la terrasse 
18 h 30 
(Terrasse) 

 

Jeux de mots/TV 
Senior Connect 
18 h 30  
(RC) 
 

 

Fabienne Fabienne, 

Marjorie 

Cécilia, Marjorie Cécilia, Marjorie, 

Fabienne 

Cécilia, Marjorie, 

Fabienne 


