CENTRE D'HEBERGEMENT CHAMPLAIN

Contacts et légende

Andrée Méthot, cheffe de service
Manon Lavigne, agente administrative
manon.lavigne.ccsmti@ssss.gouv.qc.ca

Francois Camirand, récréologue

514 766-8513, poste 757090 (Champlain)
514 769-8801, poste 750296 (de Verdun)
francois.camirand.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

Lena Tchanou Mamy, technicienne en loisirs

514 766-8513, poste 757358

lena.tchanou.mamy.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

Khaled Klouz, préposé aux loisirs
Samir Aben, préposé aux loisirs
Mariam Diarra, préposée aux loisirs

Activité animée par un stagiaire, aide-
service, bénévole ou contractuel.

PLUS F®RT
AVEC VeUS

Activités spéciales “ Fete du (anadga &er Jmll_e ek

Spectacle féte du Canada
Avec Gate et Mike
1* Juillet

Terrasse

Frangois Camirand

Diners terrasse sera en congé

16 Juillet : 2 AB du 25 juin au 5 juillet

Autres personnes ressources et services :
Abbé Aimé Kanyabuzige, vie spirituelle
514 766-8513, poste 757450

Mwepesi-
Aime.Kanyabuzige.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

Edruche Pierre, éducateur spécialisé 3¢

~

-

Présence de l'intervenant en
loisirs a la rencontre

interdisciplinaire pour un résident.

EITT

Temps de planification

Veuillez prendre note que les interventions

individuelles ne sont pas notées a I’horaire de

maniére a répondre plus efficacement aux
besoins des résidents. Réalisées par PAB,
stagiaires, éducateurs et bénévoles

Notre progra
Internet du C

23 Juillet : 2CD inclusivement
Tour vélo électrique
22 Juillet
Terrasse avant Lena Tchanou Mamy
sera en congé
Party du 3° et 4° du 6 au 12 juillet
Avec Danny Du Temple inclusivement
30 Juillet
Terrasse

Massages
(Clientéele ciblée)

Spectacle féte du mois

Avec DuvidTordjmun Visites a la chambre
25.:2llet Jusqu’au 6 octobre

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

Québec e


mailto:manon.lavigne.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca
mailto:francois.camirand.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

JUILLET 2025

JOYEUSE FETE
DU CANADA!

HAPPY
CANADA DAY!

MARDI 1

La Compagnie
Qui Lit
10 h
2AB

Spectacle féte du
Canada avec
Gate et Mike

14 h 30
Terrasse RC

Repas animé
16 h 30
4e - 3e

MERCREDI 2

Activité )
intellectuelle : A
la découverte du

Canada (Senior
connect)
10 h
2¢ 4

4

Aquarelle &
dessin
14 h 30

RC

Repas anime
16 h 30
3¢ -2CD

JEUDI

Mise en forme
10 h 30
RC

Bingo (SC)
14 h 30
RC

Repas animeé
16 h 30
2CD - 2AB - 3¢

VENDREDI

Zoothérapie

10 h
4e

Activité Terrasse animée
d’expression 14 h 30
création Terrasse
(Dessin)
14 h 30
RC

Repas animé

16 h 30
2 AB

4 | SAMEDI 5

Activité de chant
10 h
36

Repas animé
16 h 30
4e

Activité de sortie Activité de Activité sociale Activité Activité de sortie
(Promenade) divertissement (Activité sensorielle (Promenade)
18 h 45 (Cinéma SC) musicale) (Chariot méli- 18 h 45

2AB - 4¢ 18 h 45 18 h 45 mélo) 3¢
4c - 2AB Terrasse 18 h 45
3¢ - 4¢
LTM / KK/ SA LTM /KK/SA LTM / KK/ SA / MD KK/ MD LTM /Samir
Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

P
Québec



JUILLET 2025

AM
La Compagnie Zoothérapie
Qui Lit 10 h
9h 30 2CD
38_46
Activité sociale Activité Sacs de sable Aquarelle & Bingo (SC) Les quilles Troubadour
(Activité intellectuelle (La 14 h 45 dessin 14 h 30 14 h 45 14 h 30-16 h 30
musicale) malle a souvenir) RC 14 h 45 RC RC 3e-4¢ A
14 h 30 14 h 30 RC #
3¢ RC Activité physique
(Raquette
Messe balloune)
15h 15 14 h 30
RC Terrasse
Repas animé Repas animé Repas animé Repas animé Repas animé Repas animé Repas animé
16 h 30 16 h 30 16 h 30 16 h 30 16 h 30 16 h 30 16 h 30
2AB 2AB - 3¢ - 4¢ 2CD - 3¢ 3¢ - 4¢ - 2AB 2AB 4¢ — 3¢ - 2CD 2CD - 2 AB
Activité de Activité sociale Activité Activité Activité de sortie Activité de Activité
divertissement (Activité sensorielle d’expression (Promenade) divertissement sensorielle
(Jeux de société) musicale) 18 h 45 création (Dessin) 18 h 45 (Cinéma) (Chariot méli-
18 h 45 18 h 45 2AB - 2CD 18 h 45 3¢ 18 h 45 mélo)
2CD Terrasse RC RC 18 h 45
3¢ - 4¢
Samir SA/ MD / KK KK/ MD KK/ SA / MD Samir KK/ SA / MD Khaled / Mariam
Centre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

Québec



JUILLET 2025

AM
Diner terrasse Mise en forme Zoothérapie
(Groupe 2 AB) 10 h 30 10 h
11 h 30 RC 2AB
i Terrasse RC
Activité
sensorielle
(Manucure)
10 h
4e
. PM_ |
Troubadour Les pédaleux! Course de Chantons Bingo (SC) Terrasse animée Troubadour
avec Louis (Groupe chevaux ensemble 14 h 30 14 h 30 Avec Louis
14 h-15h 30 d’exercice) 14 h 30 14 h 45 RC RC 14 h - 2AB
3e-4¢ 14 h 30 RC RC 14 h 30 - 3¢
RC 15h - 4¢
Terrasse animée
14 h 30
Terrasse
Repas animé Repas animé Repas animé Repas anime Repas animé Repas animé
16 h 30 16 h 30 16 h 30 16 h 30 16 h 30 16 h 30
3¢ — 4¢ 2AB 2CD - 2 AB 4 -3¢ - 2CD | 2AB - 4¢ - 3¢ 3e - 4e¢
. _SOIREE__________ |
Activité Activité de Activité de sortie Activité Activité sociale | Activité physique
d’expression/ divertissement (Promenade) d’expression (Activité (Jeu de ballon)
création (Cinéma) 18 h 45 création (Dessin) musicale) 18 h 45
(Dessin) 18 h 45 4¢ - 2AB 18 h 45 18 h 45 38 - 4¢
18 h 45 2AB RC Terrasse
4e — 3¢
Khaled / Mariam MD LTM / KK LT™M / KK/ MD LTM / KK /MD LTM / KK/ MD
Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

Québec



JUILLET 2025

DIMANCHE 20 | LUNDI 21 | MARDI 22 | MERCREDI 23 | JEUDI 24 | VENDREDI 25 | SAMEDI 26
AM

Tour vélo
électrique
10h-11h 30
Terrasse avant

Troubadour
Avec Macel
Beaulieu
14 h - 2AB
14 h 20 - 3¢
14 h 40 - 4¢

Activité
intellectuelle
(La malle a
souvenirs)

14 h 30

RC

Messe
15 h 15
RC

Tour de vélo
électrique
14 h-15h 30
Terrasse avant

Repas animé

La Compagnie
Qui Lit
9h 30

3e-4¢

Diner terrasse

(groupe 2CD)
11 h 30

Terrasse RC

Chantons
ensemble
14 h 45
RC

Repas animé

Mise en forme
10 h 30
RC

Bingo (SC)
14 h 30
RC

Zoothérapie
10 h
3e

Spectacle des
anniversaires
avec David
Tordjman
14 h 30
RC

Repas animeé

Troubadour
14 h 30-16 h 30

34 gxﬁjﬁ
Activité
Physique

(Sacs de sable)

14 h 30
4¢ - 2AB

Repas animé

Repas animé 16 h 30 16 h 30
16 h 30 zlgDh_3§e zl,th_32e 3¢ - 2AB 2AB - 2CD
3¢ - 2CD
... _SOoREE____________ |
Activité sociale Activité Activité de Activité de Activité sociale
(Activité sensorielle divertissement divertissement (Activité
musicale) (Chariot méli- (Cinéma SC) (Jeux de société) musicale)
18 h 45 mélo) 18 h 45 18 h 45 18 h 45
Terrasse 18 h 45 2AB - 3¢ 4¢ - 2CD Terrasse
3¢ - 4¢
MD / KK LT™M / KK/ MD LTM / KK / MD Lena LTM / KK / MD Khaled / Mariam

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

Québec



JUILLET 2025

AM
La Compagnie Activité Mise en forme
Qui Lit intellectuelle 10 h 30
10 h (Senior Connect) RC
2CD 10 h
2 AB
Troubadour La Tortue Volante, | Jeu de pétanque Party 3¢ - 4¢ Bingo (SC)
avec Louis zoo-animation atout Avec Danny 14 h 30
14h-15h30 | 14h30-16h 30 14 h 30 Du Temple RC
2¢ 3e-4¢ RC 14 h 45
Terrasse
Activité Les pédaleux!
intellectuelle (Groupe
(Casse-téte) d’exercice)
14 h 30 14 h 30
3¢ - 2CD RC
Repas animé Repas animé Repas anime Repas anime Repas animé
16 h 30 16 h 30 16 h 30 16 h 30 16 h 30
3¢ - 2AB 2AB 4¢ 2AB - 4e 2CD - 4¢ - 3°
SOIREE
Activité Activité de Activité Activité de Activité sociale
d’expression/ divertissement intellectuelle divertissement (Activité
création (Cinéma) (La malle a (Cinéma SC) musicale)
(Dessin) 18 h 45 souvenirs) 18 h 45 18 h 45
18 h 45 2AB 18 h 45 RC Terrasse
4e — 3¢ 2AB
Khaled / Mariam MD LTM / KK LTM / KK /MD LTM / KK / MD

Centre intégré
universitaire de santé

et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

Québec




