
 

Vacances 
Djedjiga du 1 au 15 août 
Magaly du 8 au 20 août 

Raphaël du 11 au 31 août 
 

La Belle Visite  
Clown thérapeutique 

Résidents ciblés pour visites 

11 et 18 août entre 10 h et 
15 h 30 

 

 

Contacts et légende 

Andrée Méthot, chef de service 
 
Gabrielle Mainville, récréologue  
514 527-8921, poste 204689 
 
Magaly Rayes, technicienne en loisirs 
magaly.rayes.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 
514 527-8921, poste 204640 
 
Raphaël Malchelosse, moniteur en 
loisirs  
Sérina, Monitrice en loisirs 
 
Préposés aux loisirs : Djedjiga Kerboub, 
Michaël Gauthier, Que-Khanh Nguyen 
Pham 
 
Activité animée par un stagiaire, 
étudiant d’été, bénévole ou contractuel. 
 
Autres personnes ressources et 
services : 

Richard Depairon, soins spirituels 
richard.depairon.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 
Toru Asakawa, soins spirituels 
toru.asakawa.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 

Babillard 
 
Bingo tous les mardis, 14 h 30 
 

6 et 20 août : Musicothérapie 
individuelle (Résidents ciblés) 
 

6 août : Spectacle de Drag 
Queen à 15 h 
 

12 août : Concert SAMS 
 

27 août : Sortie à la plage 
d’Oka (Résidents ciblés)  
 

28 août : Troubadour Jean 
Lachapelle au 5AC et 6B 
 

31 août : Troubadour 
anniversaires du mois avec 
Lyne Raîche (sur les étages) 

  
 

CENTRE D’HÉBERGEMENT ÉMILIE-GAMELIN  

EN CAS DE MAUVAIS 
TEMPS, LES ACTIVITÉS 
EXTÉRIEURES AURONT 
LIEU À L’INTÉRIEUR 
 

AOÛT 2026 

Veuillez prendre note que les interventions 
individuelles ne sont pas notées à l’horaire de 
manière à répondre plus efficacement aux 
besoins des résidents. Réalisées par PAB, 
stagiaires, éducateurs et bénévoles 
 
Notre programmation est disponible sur le site 
Internet du CCSMTL 

 

INFORMATIONS 

 
Zoothérapie 

Les mardis d’août en PM  
 



AOÛT 2026
Dimanche  26 Lundi  27 Mardi  28 Mercredi  29 Jeudi  30 Vendredi  31 Samedi  1

AVANT-MIDI

APRÈS-MIDI
14:30
Sortie terrasse
Terrasse Magnolia

SOIRÉE
19:15
Cinéma
3 AB

20:00
Activités personnalisées
Sur les étages

Que-Khanh Nguyen Pham



AOÛT 2026
Dimanche  2 Lundi  3 Mardi  4 Mercredi  5 Jeudi  6 Vendredi  7 Samedi  8

AVANT-MIDI
10:30
Café rencontre
Salon des résidents RC

10:45
Spectacle musicale de
Musycosystème
Salle à manger RC

10:30
Jeux de société
2AC

10:30
Jardinage
Terrasse Magnolia

09:00
Formations
Bureau loisir

10:00
Sortie BAnQ
(Résidents ciblés)

10:00
Musicothérapie
Sur les étages

10:30
Écoute musicale
2AC

09:00
Temps de planification
Bureau des loisirs

10:30
Biblio-mobile
Sur les étages

APRÈS-MIDI
14:30
Sortie terrasse
Terrasse Magnolia

14:30
Jeux sur la terrasse
Terrasse Magnolia

16:00
Visites amicales
Sur les étages

13:30
Zoothérapie
Sur les étages

14:30
Bingo
Salle à manger RC

16:00
Visites amicales
Sur les étages

14:30
Activité artistique
Salle à manger RC

16:00
Visites amicales
Sur les étages

15:00
Spectacle de Drag Queen
Salle à manger RC

14:30
Messe
Salle à manger RC

16:00
Visites amicales
Sur les étages

14:30
Sortie terrasse
Terrasse Magnolia

SOIRÉE
19:15
Cinéma
4 AB

20:00
Activités personnalisées
Sur les étages

20:00
Activités personnalisées
Sur les étages

19:00
Activité sensorielle &
Table magique
5B

19:15
Jeux de société
3AB

20:00
Activités personnalisées
Sur les étages

18:30
Documentaire &
manucure
4AB

19:00
Activité sociale
6B

20:00
Activités personnalisées
Sur les étages

19:00
Sortie terrasse
Terrasse Magnolia

20:00
Activités personnalisées
Sur les étages

19:30
Karaoké
3AB

20:00
Activités personnalisées
Sur les étages

18:00
Jeux de hasard
6B

19:15
Jeux de hasard
4AB

20:00
Activités personnalisées
Sur les étages



AOÛT 2026
Dimanche  2 Lundi  3 Mardi  4 Mercredi  5 Jeudi  6 Vendredi  7 Samedi  8

Que-Khanh Nguyen Pham Raphael Malchelosse, Serina
Ouni, Que-Khanh Nguyen
Pham

Musico- système,
Zoothérapie Québec,
Magaly Rayes, Serina Ouni,
Que-Khanh Nguyen Pham,
Michael Gauthier

Serina Ouni, Magaly Rayes,
Que-Khanh Nguyen Pham,
Michael Gauthier

Magaly Rayes, Raphael
Malchelosse,
Musicothérapie Summit
music, Serina Ouni, Djedjiga
Kerboub, Que-Khanh
Nguyen Pham

Magaly Rayes, Serina Ouni,
Toru Asakawa, Michael
Gauthier, Que-Khanh
Nguyen Pham

Djedjiga Kerboub, Michael
Gauthier, Que-Khanh
Nguyen Pham



AOÛT 2026
Dimanche  9 Lundi  10 Mardi  11 Mercredi  12 Jeudi  13 Vendredi  14 Samedi  15

AVANT-MIDI
10:30
Écoute musicale
4AB

10:30
Café rencontre
Salon des résidents RC

10:00
La Belle Visite
Sur les étages

10:30
Jardinage - sortie
terrasse
Terrasse Magnolia

10:30
Jeux de société
3AB

10:30
Écoute musicale
4AB

10:30
Biblio-mobile
Sur les étages

APRÈS-MIDI
14:30
Sortie terrasse
Terrasse Magnolia

14:30
Quilles
Salle à manger RC

16:00
Visites amicales
Sur les étages

13:30
Zoothérapie
Sur les étages

14:30
Bingo (animé par
Michael)
Salle à manger RC

16:00
Visites amicales
Sur les étages

14:30
Concert SAMS
Salle à manger RC

16:00
Visites amicales
Sur les étages

14:30
Séance d'exercices
Salle à manger RC

16:00
Visites amicales
Sur les étages

14:30
Sortie terrasse
Terrasse Magnolia

16:00
Visites amicales
Sur les étages

14:30
Sortie terrasse
Terrasse Magnolia

SOIRÉE
18:15
Cinéma
2AC

20:00
Activités personnalisées
Sur les étages

19:00
Activité artistique
3AB

20:00
Activités personnalisées
Sur les étages

19:00
Activité sociale
6B

19:15
Jeux de société
4AB

20:00
Activités personnalisées
Sur les étages

18:30
Documentaire &
manucure
2AC

19:00
Activité sensorielle &
Table magique
5B

20:00
Activités personnalisées
Sur les étages

19:00
Sortie terrasse
Terrasse Magnolia

20:00
Activités personnalisées
Sur les étages

19:30
Karaoké
5AC-B

20:00
Activités personnalisées
Sur les étages

19:15
Cinéma
3 AB

20:00
Activités personnalisées
Sur les étages

Raphael Malchelosse,
Djedjiga Kerboub, Que-
Khanh Nguyen Pham

Raphael Malchelosse, Serina
Ouni, Que-Khanh Nguyen
Pham

Dr Clown La Belle Visite,
Serina Ouni, Zoothérapie
Québec, Que-Khanh Nguyen
Pham, Michael Gauthier

Serina Ouni, Société des
arts en milieu de santé,
Que-Khanh Nguyen Pham,
Michael Gauthier

Serina Ouni, Djedjiga
Kerboub, Que-Khanh
Nguyen Pham

Serina Ouni, Michael
Gauthier, Que-Khanh
Nguyen Pham

Que-Khanh Nguyen Pham



AOÛT 2026
Dimanche  16 Lundi  17 Mardi  18 Mercredi  19 Jeudi  20 Vendredi  21 Samedi  22

AVANT-MIDI
10:30
Sortie terrasse -
musique
Terrasse Magnolia

10:30
Jardinage - sortie
terrasse
Terrasse Magnolia

10:00
La Belle Visite
Sur les étages

10:30
Jardinage - sortie
terrasse
Terrasse Magnolia

10:30
Jeux de société
4AB

10:00
Musicothérapie
Sur les étages

10:30
Écoute musicale
3AB

09:00
Temps de planification
Bureau des loisirs

10:30
Biblio-mobile
Sur les étages

APRÈS-MIDI
14:30
Sortie terrasse
Terrasse Magnolia

14:30
Sortie terrasse
Terrasse Magnolia

16:00
Visites amicales
Sur les étages

13:30
Zoothérapie
Sur les étages

14:30
Bingo (animé par
Michael)
Salle à manger RC

16:00
Visites amicales
Sur les étages

14:30
Karaoké
Salle à manger RC

16:00
Visites amicales
Sur les étages

14:30
Jeux de basket
Salle à manger RC

16:00
Visites amicales
Sur les étages

14:30
Messe
Salle à manger RC

16:00
Visites amicales
Sur les étages

14:30
Sortie terrasse
Terrasse Magnolia

SOIRÉE
19:15
Cinéma
4 AB

20:00
Activités personnalisées
Sur les étages

19:00
Activité sensorielle &
Table magique
5B

19:15
Jeux de société
6B

20:00
Activités personnalisées
Sur les étages

18:30
Documentaire &
manucure
5AB-C

19:00
Activité artistique
4AB, 2AC

20:00
Activités personnalisées
Sur les étages

18:15
Jeux de hasard
5AC-B

19:00
Activité sociale
6B

19:15
Jeux de société
3AB

20:00
Activités personnalisées
Sur les étages

19:00
Sortie terrasse
Terrasse Magnolia

20:00
Activités personnalisées
Sur les étages

19:30
Karaoké
4AB

20:00
Activités personnalisées
Sur les étages

18:00
Jeux de hasard
6B

19:15
Jeux de hasard
4AB

20:00
Activités personnalisées
Sur les étages



AOÛT 2026
Dimanche  16 Lundi  17 Mardi  18 Mercredi  19 Jeudi  20 Vendredi  21 Samedi  22

Que-Khanh Nguyen Pham Serina Ouni, Djedjiga
Kerboub, Michael Gauthier,
Que-Khanh Nguyen Pham

Dr Clown La Belle Visite,
Serina Ouni, Zoothérapie
Québec, Djedjiga Kerboub,
Michael Gauthier, Que-
Khanh Nguyen Pham

Serina Ouni, Djedjiga
Kerboub, Michael Gauthier,
Que-Khanh Nguyen Pham

Musicothérapie Summit
music, Serina Ouni, Djedjiga
Kerboub, Que-Khanh
Nguyen Pham

Magaly Rayes, Serina Ouni,
Toru Asakawa, Michael
Gauthier, Que-Khanh
Nguyen Pham

Djedjiga Kerboub, Michael
Gauthier, Que-Khanh
Nguyen Pham



AOÛT 2026
Dimanche  23 Lundi  24 Mardi  25 Mercredi  26 Jeudi  27 Vendredi  28 Samedi  29

AVANT-MIDI
09:00
Rencontre des stagiaires
au CVM
Cégep du Vieux Montréal

10:30
Sortie terrasse -
musique
Terrasse Magnolia

10:30
Jardinage
Terrasse Magnolia

10:30
Jardinage - sortie
terrasse
Terrasse Magnolia

10:30
Jeux de société
2AC

10:00
Sortie à la plage d'Oka
(Résidents ciblés)

09:00
Temps de planification
Bureau des loisirs

10:30
Biblio-mobile
Sur les étages

APRÈS-MIDI
14:30
Sortie terrasse
Terrasse Magnolia

14:30
Sortie terrasse
Terrasse Magnolia

16:00
Visites amicales
Sur les étages

13:30
Zoothérapie
Sur les étages

14:30
Bingo
Salle à manger RC

16:00
Visites amicales
Sur les étages

14:30
Karaoké
Salle à manger RC

16:00
Visites amicales
Sur les étages

14:30
Jeu Bingo musicale
Salle à manger RC

13:30
Troubadour Jean
Lachapelle
13h30: 6B, 14h00: 5AC,
14h30: 3AB

14:30
Sortie terrasse
Terrasse Magnolia (2AC-
4AB)

16:00
Visites amicales
Sur les étages

14:30
Sortie terrasse
Terrasse Magnolia

SOIRÉE
18:15
Cinéma
2AC

20:00
Activités personnalisées
Sur les étages

19:15
Jeux de société
2AC

20:00
Activités personnalisées
Sur les étages

18:30
Documentaire &
manucure
3AB

19:00
Activité sociale
6B

19:15
Cinéma
5B

20:00
Activités personnalisées
Sur les étages

19:00
Activité artistique
2AC

19:00
Activité sensorielle &
Table magique
5B

20:00
Activités personnalisées
Sur les étages

19:00
Sortie terrasse
Terrasse Magnolia

20:00
Activités personnalisées
Sur les étages

19:30
Karaoké
2AC

20:00
Activités personnalisées
Sur les étages

19:15
Cinéma
3 AB

20:00
Activités personnalisées
Sur les étages



AOÛT 2026
Dimanche  23 Lundi  24 Mardi  25 Mercredi  26 Jeudi  27 Vendredi  28 Samedi  29

Djedjiga Kerboub, Que-
Khanh Nguyen Pham

Magaly Rayes, Serina Ouni,
Que-Khanh Nguyen Pham

Magaly Rayes, Serina Ouni,
Zoothérapie Québec,
Djedjiga Kerboub, Que-
Khanh Nguyen Pham,
Michael Gauthier

Serina Ouni, Magaly Rayes,
Que-Khanh Nguyen Pham,
Michael Gauthier

Magaly Rayes, Djedjiga
Kerboub, Que-Khanh
Nguyen Pham

Magaly Rayes, Serina Ouni,
Jean Lachapelle, Michael
Gauthier, Que-Khanh
Nguyen Pham

Que-Khanh Nguyen Pham



AOÛT 2026
Dimanche  30 Lundi  31 Mardi  1 Mercredi  2 Jeudi  3 Vendredi  4 Samedi  5

AVANT-MIDI
09:00
Temps de planification
Bureau des loisirs

10:30
Sortie terrasse -
musique
Terrasse Magnolia

APRÈS-MIDI
14:30
Sortie terrasse
Terrasse Magnolia

14:00
Troubadour fêtes du
mois avec Lyne Raîche
Résidents fêtés - SUR
LES ÉTAGES

SOIRÉE
19:15
Cinéma
4 AB

20:00
Activités personnalisées
Sur les étages

19:00
Activité sensorielle &
Table magique
5B

19:00
Activité sociale
6B

20:00
Activités personnalisées
Sur les étages

Que-Khanh Nguyen Pham Magaly Rayes, Serina Ouni,
Lyne Raiche, Djedjiga
Kerboub, Michael Gauthier,
Que-Khanh Nguyen Pham


