Cet éete, nous vous
proposons plusieurs
voyages virtuels dans les
réegions du Québec.

Gaspésie, Charlevoix,

Estrie, Les Laurentides,
Je

Saguenay/Lac Saint-Jean

CETETE
ON VOYAGE

Surveillez bien les
mardis, de juin a
septembre, pour

découvrir les régions
du Québec en virtuel!
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EQUIPE DES

LOISIRS
et contacts

Isabelle Lambert, récréologue
514-340-2800, poste 4116
isabelle.lambert.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

Alba Sievrac, technicienne en loisirs
514-340-2800, poste 4116
alba.sievra.ccsmtl@ssss.gouv.gc.ca

Margaux Hahn, monitrice en loisirs
914-340-2800, poste 4116
margaux.hahn.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

Edna Théophile, Lidiette Segura et
Youdeline Crees Accely,
préposées aux loisirs
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INSTITUT UNIVERSITAIRE!E
GERIATRIE DE MONTREAL
IUGM

PROGRAMME
éte 2025

CET ETE,
ON VOYAGE e
AU QUEBEC
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Juin

Choeurs, repas partage

spectacle et sortie

ler juin
Chocur du CHU Sainte Justine

11 juin - Repas partage
avec le RC et 3e ouest

14 juin
Concert avec I'Orchestre CAMMAC

15 juin - Féte des péres
Le Choeur des Neiges

17 juin
On voyage virtuellement au Québec
Direction Gaspésie

24 juin
Féete nationale du Québec et féte du mois
avec Ceéline Bélair

26 juin
Sortie balade en vélo electrique adapte
au Manoir-de-Verdun

29 juin - Chorale

Et plusieurs terrasses animées et petites
douceurs glacées

Terrasses animees,

repas partage et

balade a I'Orartoire

1juillet
Fete du Canada
Troubadour aux uniteés

2 juillet - Repas partage avec
le ler est et ler ovest

8 juillet
On voyage virtuellement au Québec
Direction Charlevoix

22 juillet
On voyage virtuellement au Québec
Direction Ville de Québec

23 juillet
Balade a I'Oratoire Saint-Joseph

31 juillet

Fete du mois avec Christiane Thibault

Et plusieurs terrasses animées et petites

douceurs glacées

Aout

Sortie, balade et

terrasses animees

6 aout
Sortie balade en vélo électrique adapte
au Manoir-de-Verdun (résidents ciblés)

12 aout
On voyage au Québec
Direction Saguenay/Lac Saint-Jean

14 aout
Balade a I'Oratoire Saint-Joseph

28 aout
Fete du mois avec Enrico Riccio

Et plusieurs terrasses animées et petites
douceurs glacées

EN SEPTEMBRE

+ Grand événement country
Surveillez bien la

programmation pour

connaitre toutes les activites




