
 

Veuillez prendre note que les interventions 
individuelles ne sont pas notées à l’horaire 
de manière à répondre plus efficacement 
aux besoins des résidents. Réalisées par 
PAB, stagiaires, éducateurs et bénévoles 
 
Notre programmation est disponible sur le 
site Internet du CCSMTL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CENTRE D’HÉBERGEMENT LOUIS RIEL 

Contacts et légende 

Andrée Méthot, chef de service  

Roxanne Lemay, Récréologue  
514 931-2263, poste 755502 
roxanne.lemay@ssss.gouv.qc.ca 
 
Matias Figueroa, Moniteur en loisirs 
 
William Foisy, Moniteur en loisirs  
 
Samira Elghazi et Jean-François 
Belley, Préposés aux loisirs  
 
Autres personnes ressources et 
services :  
 
Éric Tardif, Intervenant soins 
spirituels  
eric.tardif.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 

Babillard 

La Belle Visite 

Mercredi 11 mars de  

9 h à 15 h aux étages 

 

Zoothérapie Québec 

Mercredi 11 et 25 mars de  

9 h à 12 h 

 

MARS 2026  

MERCREDI 11 MARS; 

DÎNER CABANE À SUCRE 

ET À 14H TOURNÉE DE 

DOUCEURS SUCRÉES! 

 

MARDI 17 MARS; 

TOURNÉE TROUBADOUR 

ET DISTRIBUTION DE 

BREUVAGE AUX ÉTAGES 

14H À 16H  

 



MARS 2026
Dimanche  1 Lundi  2 Mardi  3 Mercredi  4 Jeudi  5 Vendredi  6 Samedi  7

AM

10:00
Visite de paroisse
Aux étages

11:00
Sondage
Aux étages

10:00
Planifiaction
Au bureau

10:00
Visite de paroisse
Aux étages

10:00
Horticulture
Aux 1 et 2 étage

10:30
Chant avec Laur Fugère
St Patrick

11:00
Horticulture
Aux étage 3-4

10:00
Jeu du Frisbee
Au 3e étage

11:00
Jeu du Frisbee
Au 2e étage

PM

14:30
Quilles
Au SS

13:30
Jeu de poche
Aux étages

15:00
Jeu de table
Aux étages

14:30
Bingo
Salle à diner

14:00
Troubadour Louis Alarie
Au 4-3-2-1 étages

14:30
Jeu serpent et échelle
Au SS

14:30
Yoga ou danse
A la salle St-Patrick

13:00
Fête d'anniversaire
Aux étages

SOIRÉE

18:30
Écoute musicale
Aux étages

21:00
Activités personnalisées
Aux étages

18:45
Écoute musicale
Aux étages

19:00
Cinéma
Aux étages

21:00
Activités personnalisées
Aux étages

18:30
Écoute musicale
Aux étages

21:00
Activités personnalisées
Aux étages

19:00
Cinéma
Aux étages

21:00
Activités personnalisées
Aux étages

18:30
Écoute musicale
Aux étages

21:00
Activités personnalisées
Aux étages



MARS 2026
Dimanche  1 Lundi  2 Mardi  3 Mercredi  4 Jeudi  5 Vendredi  6 Samedi  7

Roxanne Lemay, Samira
Elghazi, Jean-Francois Belley

Roxanne Lemay, Samira
Elghazi, Matias Javier
Figueroa Vallejos, Jean-
Francois Belley

Roxanne Lemay, Jean-
Francois Belley, Samira
Elghazi

William Foisy, Roxanne
Lemay, Louis Alary, Samira
Elghazi, Matias Javier
Figueroa Vallejos, Jean-
Francois Belley

Matias Javier Figueroa
Vallejos, Anne-Marie
Bourgeois, Samira Elghazi,
Jean-Francois Belley

Matias Javier Figueroa
Vallejos



MARS 2026
Dimanche  8 Lundi  9 Mardi  10 Mercredi  11 Jeudi  12 Vendredi  13 Samedi  14

AM

10:00
Visite de paroisse
Aux étages

10:30
Messe virtuelle
Salle St Patrick

10:00
Visite de paroisse
Aux étages

10:00
Planifiaction
Au bureau

09:00
Zoothérapie Québec
Au 2e étage

10:00
La Belle Visite
Au 3e étage

10:00
Zoothérapie Québec
Au 1e étage

11:00
La Belle Visite
Au 2e étage

11:30
Dîner cabane à sucre
Aux étage et à la salle à
dîner

10:00
Horticulture
Aux 1 et 2 étage

10:30
Chant avec Laur Fugère
St Patrick

11:00
Horticulture
Aux étage 3-4

10:00
Visite de paroisse
Aux étages

10:00
Jeux de table
Aux étages

PM

13:00
Fête d'anniversaire
Aux étages

13:00
Fête d'anniversaire
Aux étages

14:30
Quilles
Au SS

13:00
Fête d'anniversaire
Aux étages

15:00
Jeu de table
Aux étages

13:00
La Belle Visite
Au 4e étage

14:00
La Belle Visite
Au 1e étage

14:15
Tournée aux étages cabane
à sucre
Aux étages, 4-3-2-1

14:30
Jeu serpent et échelle
Au SS

14:30
Yoga ou danse
A la salle St-Patrick

14:30
Serpent et échelle
À la salle

SOIRÉE

18:30
Écoute musicale
Aux étages

21:00
Activités personnalisées
Aux étages

18:45
Écoute musicale
Aux étages

19:00
Cinéma
Aux étages

19:00
Activités sensorielles
Aux étages

21:00
Activités personnalisées
Aux étages

18:15
Table magique
à la salle

18:30
Écoute musicale
Aux étages

19:00
Activités sensorielles
Aux étages

21:00
Activités personnalisées
Aux étages

19:00
Cinéma
Aux étages

19:00
Activités sensorielles
Aux étages

21:00
Activités personnalisées
Aux étages

18:30
Écoute musicale
Aux étages

21:00
Activités personnalisées
Aux étages

18:30
Cinéma ou écoute musicale
Aux étages

20:30
Activités personnalisées
Aux étages



MARS 2026
Dimanche  8 Lundi  9 Mardi  10 Mercredi  11 Jeudi  12 Vendredi  13 Samedi  14

Matias Javier Figueroa
Vallejos

Roxanne Lemay, Matias
Javier Figueroa Vallejos,
Samira Elghazi, Jean-
Francois Belley

Roxanne Lemay, Matias
Javier Figueroa Vallejos,
Samira Elghazi, Jean-
Francois Belley

Zoothérapie Québec, Dr
Clown La Belle Visite,
Roxanne Lemay, Samira
Elghazi, Jean-Francois Belley

William Foisy, Roxanne
Lemay, Samira Elghazi,
Matias Javier Figueroa
Vallejos, Jean-Francois
Belley

Roxanne Lemay, Anne-
Marie Bourgeois, Samira
Elghazi, Jean-Francois Belley

Matias Javier Figueroa
Vallejos, Samira Elghazi



MARS 2026
Dimanche  15 Lundi  16 Mardi  17 Mercredi  18 Jeudi  19 Vendredi  20 Samedi  21

AM

10:00
Visite de paroisse
Aux étages

10:00
Visite de paroisse
Aux étages

10:00
Planifiaction
Au bureau

10:00
Visite de paroisse
Aux étages

10:00
Horticulture
Aux 1 et 2 étage

10:00
Visite de Sam le chien
Au 3e étage

10:30
Chant avec Laur Fugère
St Patrick

11:00
Horticulture
Aux étage 3-4

11:30
Visite de Sam le chien
Au 1e étage

10:00
Jeu du Frisbee
Au 3e étage

11:00
Jeu du Frisbee
Au 2e étage

PM

14:30
Lunettes virtuelles
Aux étages

14:30
Quilles
Au SS

13:30
Jeu de poche
Aux étages

14:00
Tournée de la St Patrick
Au 4e étage

14:30
Tournée de la St-Patrick
Au 3e étage

15:00
Tournée de la St-Patrick
Au 2e étage

15:30
Tournée de la st-Patrick
Au 1e étage

13:00
Fête d'anniversaire
Aux étages

14:30
Bingo
Salle à diner

13:30
Visite de Sam le chien
Au 4e étage

14:00
Pause musicale
Salle activité

14:30
Jeu serpent et échelle
Au SS

14:30
Visite de Sam le chien
Au 2e étage

13:00
Fête d'anniversaire
Aux étages

14:30
Yoga ou danse
A la salle St-Patrick

SOIRÉE



MARS 2026
Dimanche  15 Lundi  16 Mardi  17 Mercredi  18 Jeudi  19 Vendredi  20 Samedi  21

18:30
Cinéma ou écoute musicale
Aux étages

20:30
Activités personnalisées
Aux étages

18:30
Écoute musicale
Aux étages

21:00
Activités personnalisées
Aux étages

18:45
Écoute musicale
Aux étages

19:00
Cinéma
Aux étages

21:00
Activités personnalisées
Aux étages

18:15
Table magique
à la salle

18:30
Écoute musicale
Aux étages

19:00
Activités sensorielles
Aux étages

21:00
Activités personnalisées
Aux étages

19:00
Cinéma
Aux étages

19:00
Activités sensorielles
Aux étages

21:00
Activités personnalisées
Aux étages

18:30
Écoute musicale
Aux étages

21:00
Activités personnalisées
Aux étages

Samira Elghazi Roxanne Lemay, Samira
Elghazi, Jean-Francois Belley

Roxanne Lemay, Samira
Elghazi, Matias Javier
Figueroa Vallejos, Jean-
Francois Belley

Roxanne Lemay, Matias
Javier Figueroa Vallejos,
Jean-Francois Belley, Samira
Elghazi

William Foisy, Roxanne
Lemay, Matias Javier
Figueroa Vallejos, Samira
Elghazi, Jean-Francois Belley

Matias Javier Figueroa
Vallejos, Anne-Marie
Bourgeois, Samira Elghazi,
Jean-Francois Belley



MARS 2026
Dimanche  22 Lundi  23 Mardi  24 Mercredi  25 Jeudi  26 Vendredi  27 Samedi  28

AM

10:00
Visite de paroisse
Aux étages

10:30
Messe virtuelle
Salle St Patrick

10:00
Visite de paroisse
Aux étages

10:00
Planifiaction
Au bureau

09:00
Zoothérapie Québec
Au 4e étage

10:00
Zoothérapie Québec
Au 3e étage

10:00
Horticulture
Aux 1 et 2 étage

10:30
Chant avec Laur Fugère
St Patrick

11:00
Horticulture
Aux étage 3-4

10:00
Visite de paroisse
Aux étages

10:00
Jeux de table
Aux étages

PM

14:30
Quilles
Au SS

13:30
Jeu de poche
Aux étages

15:00
Jeu de table
Aux étages

14:30
Bingo
Salle à diner

14:00
Troubadour Louis Alarie
Au 4-3-2-1 étages

14:30
Jeu serpent et échelle
Au SS

13:00
Fête d'anniversaire
Aux étages

14:30
Yoga ou danse
A la salle St-Patrick

13:00
Fête d'anniversaire
Aux étages

14:30
Serpent et échelle
À la salle

SOIRÉE

18:30
Écoute musicale
Aux étages

21:00
Activités personnalisées
Aux étages

18:45
Écoute musicale
Aux étages

19:00
Cinéma
Aux étages

19:00
Activités sensorielles
Aux étages

21:00
Activités personnalisées
Aux étages

18:15
Table magique
à la salle

18:30
Écoute musicale
Aux étages

21:00
Activités personnalisées
Aux étages

19:00
Cinéma
Aux étages

19:00
Activités sensorielles
Aux étages

21:00
Activités personnalisées
Aux étages

18:30
Écoute musicale
Aux étages

21:00
Activités personnalisées
Aux étages

18:30
Cinéma ou écoute musicale
Aux étages

20:30
Activités personnalisées
Aux étages



MARS 2026
Dimanche  22 Lundi  23 Mardi  24 Mercredi  25 Jeudi  26 Vendredi  27 Samedi  28

Roxanne Lemay, Matias
Javier Figueroa Vallejos,
Samira Elghazi, Jean-
Francois Belley

Roxanne Lemay, Samira
Elghazi, Matias Javier
Figueroa Vallejos, Jean-
Francois Belley

Zoothérapie Québec, Jean-
Francois Belley, Samira
Elghazi

William Foisy, Roxanne
Lemay, Louis Alary, Samira
Elghazi, Matias Javier
Figueroa Vallejos, Jean-
Francois Belley

Roxanne Lemay, Matias
Javier Figueroa Vallejos,
Anne-Marie Bourgeois,
Samira Elghazi, Jean-
Francois Belley

Matias Javier Figueroa
Vallejos, Samira Elghazi



MARS 2026
Dimanche  29 Lundi  30 Mardi  31 Mercredi  1 Jeudi  2 Vendredi  3 Samedi  4

AM

10:00
Visite de paroisse
Aux étages

10:00
Planifiaction
Au bureau

PM

13:00
Fête d'anniversaire
Aux étages

14:30
Lunettes virtuelles
Aux étages

13:00
Fête d'anniversaire
Aux étages

14:30
Quilles
Au SS

13:00
Fête d'anniversaire
Aux étages

13:30
Jeu de poche
Aux étages

15:00
Jeu de table
Aux étages

SOIRÉE

18:30
Écoute musicale
Aux étages

21:00
Activités personnalisées
Aux étages

18:45
Écoute musicale
Aux étages

21:00
Activités personnalisées
Aux étages

Matias Javier Figueroa
Vallejos, Samira Elghazi

Roxanne Lemay, Matias
Javier Figueroa Vallejos,
Samira Elghazi, Jean-
Francois Belley

Roxanne Lemay, Matias
Javier Figueroa Vallejos,
Samira Elghazi, Jean-
Francois Belley


