CENTRE D'HEBERGEMENT PAUL-EMILE LEGER R e

Contacts et légende Babillard

Andrée Méthot, chef de service loisirs Nouvelle activite :

Arielle Créte, récréologue

514-475-7490 Meditation guidee avec

arielle.créte. ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca Laur Fugere (inscription)
Albert Kapundu-Kambale, Tech. en loisirs . . .
514 861-9331, poste 208296 Mardi matinde 10 ha 12 h

albert.kapundu-
kambate.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

Sylvie Allard, technicienne en loisirs Mercredi 5 aolt
514 861-9331, poste 208367 Spectacle de Drag Queen
sylvie.allard.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca . .

) Auditorium
Marie-Eve Longpré, monitrice en loisirs 18h30

PAB loisirs : Marie Juna, Guillaume,
Mélanie, Frantz

Activité animée par un stagiaire, BB( !
étudiant d’été, bénévole ou contractuel.

Autres personnes ressources et services : 5 aolit (Soir)
Richard Depairon, soins spirituels
richard.depairon.ccsmtl@ssss.qouv.qac.ca Burger poulet
Festival western
~ Présence de l'intervenant en 12 aout (jOUF) Jeudi 13 aout
‘ loisirs a la rencontre HOtdOg / Hamburger
: interdisciplinaire pour un résident. " ~Visite de Western, Ie
- 14
Temps de planification 19 ao(t (jOUF) cheval miniature
Hotdog / Hamburger
Veuillez prendre note que les interventions R _ 14h : Epluchette de blé d’Inde
individuelles ne sont pas notées a I’horaire 26 aout (soir)
de maniere a répondre plus efficacement Hotdog / Hamburger

aux besoins des résidents. Réalisées par
PAB, stagiaires, éducateurs et bénévoles

Centre intégré
N_Ot re prog universitaire de santé
site Interne et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

-
Québec mam




AOUT 2026

Dimanche 26 Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31

AVANT-MIDI

APRES-MIDI

14:30
Jeux d'adresse
Terrasse De Bullion

SOIREE

18:30
Chariot de jeux
2e

20:30
Act. personnalisées
Dans la chambre

Melanie Langlois, Guillaume
Pilette




AOUT 2026

14:30

18:30

Place

20:30

Dans

Dimanche 2

Terrasse musicale
Terrasse St-Dominique

Jeu-questionnaire

Soleil

Act. personnalisées

la chambre

Lundi 3

09:00
Piano aux chambres
Sur les étages

10:45
Café rencontre
Agora

14:30

Cours informatiques
offerts par I’organisme
«La Puce »

Atelier

14:30
Chariot de jeux
a lI'étage

14:30
Jeux d'eau
Terrasse De Bullion

16:30
Club de marche
Agora

18:30

Délice d'été
Terrasse De Bullion
20:30

Act. personnalisées
Dans la chambre

Mardi 4

09:00

Déjeuner d'été - pain
doré - sur inscription
Atelier des loisirs

10:00

Méditation Guidée
(inscription)

Etage

10:00
Zoo - Animation
Aux étages

14:30
Jeux de société
Place Soleil

18:30
Méditation
Atelier

18:45
Méditation étage
a I'étage

20:30
Act. personnalisées
Dans la chambre

Mercredi 5
AVANT-MIDI

10:00
Zoo - Animation
6e-7e-8e étage

APRES-MIDI

14:30
Bricolage thématique
Atelier

14:30
Chariot de jeux
Etages

17:00
Souper BBQ (inscription)
Place Soleil

18:30
Spectacle de Drag Queen
Auditorium

20:30
Act. personnalisées
Dans la chambre

Jeudi 6

07:30

Sortie ski nautique
(inscription)

a lI'extérieur

10:30
Atelier de théatre
Atelier

14:30
Bingo
Auditorium

14:30
Dréle de jeudi en vidéos
Atelier

15:45
Scrabble
Place Soleil

18:30
Cinéma
Auditorium
20:30

Act. personnalisées
Dans la chambre

14:30

Vendredi 7

Devine la toune
Terrasse de Bullion

16:30

Club de marche

Agora

18:30
Soins

de Bien-étre

Auditorium

20:30

Act. personnalisées
Dans la chambre

14:30

Samedi 8

Jeux d'adresse
Terrasse De Bullion

18:30

Chariot de jeux

2e

20:30

Act. personnalisées
Dans la chambre




AOUT 2026

Dimanche 2

Lundi 3

Mardi 4

Mercredi 5

Jeudi 6

Vendredi 7

Samedi 8

Melanie Langlois

Marie-Eve Longpre, Sylvie
Allard, Théo Pierre, Marie
Juna Fanfan, Guillaume
Pilette, Melanie Langlois

Sylvie Allard, Laur Fugere,
Pierre Malchelosse, Frantz
Jean, Guillaume Pilette

Pierre Malchelosse, Marie-
Eve Longpre, Guillaume
Pilette, Sylvie Allard

Sylvie Allard, Charlie
Arcouette, Arielle Crete,
Melanie Langlois, Guillaume
Pilette, Marie Juna Fanfan

Melanie Langlois, Frantz
Jean, Marie Juna Fanfan,
Guillaume Pilette

Melanie Langlois




AOUT 2026

Dimanche 9 Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 Samedi 15
10:45 09:30 09:00 10:00 10:30
Café-rencontre sortie Vélo Déjeuner d'été - pain Visite cheval miniature - | Groupe de discussion
Agora Manoir de Verdun doré - sur inscription Western Terrasse de Bullion
Atelier des loisirs Sur les étages
10:00
Méditation Guidée 10:00 10:30
(inscription) Zoo - Animation Atelier de théatre
Etage 6e-7e-8e étage Atelier
10:00 10:00
Zoo - Animation Groupe d'exercices
Aux étages Place soleil
10:30 11:00
Ligne du temps Diner BBQ
2e étage Place Soleil
14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30
Messe Cours informatiques Jeux de société Bricolage thématique Epluchette de blé d'Inde | Vendredi festif - Western | Défis du shérif et jeux
Chapelle offerts par I’organisme Place Soleil Atelier + spectacle Linda Terrasse de Bullion d’adresse western
«La Puce » Beauchamp Terrasse de Bullion
14:30 Atelier 14:30 T. St-Dominique 16:30
Terrasse musicale Chariot de jeux Club de marche
Terrasse St-Dominique 14:30 Etages 15:30 Agora
Jeux d'eau Sortie Festival des
Terrasse DeBullion 16:30 Montgolfieres
Souper Terrasse St-Jean-sur-le-Richelieu
16:30 Terrasse De Bullion
Club de marche 15:45
Agora Scrabble
Place Soleil

18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30
Jeu-questionnaire Délice d'été Méditation Sortie Cremerie Cinéma Soins de Bien-étre Contes et légendes du
Place Soleil Terrasse De Bullion Atelier Complexe Desjardins Auditorium Auditorium western

Terrasse Saint
20:30 20:30 20:30 20:30 18:30 20:30 Dominique
Act. personnalisées Act. personnalisées Act. personnalisées Act. personnalisées Chariot de jeux Act. personnalisées
Dans la chambre Dans la chambre Dans la chambre Dans la chambre Aux étages Dans la chambre 20:30

Act. personnalisées

20:30 Dans la chambre

Act. personnalisées
Dans la chambre




AOUT 2026

Dimanche 9

Lundi 10

Mardi 11

Mercredi 12

Jeudi 13

Vendredi 14

Samedi 15

Toru Asakawa, Marie Juna
Fanfan, Frantz Jean,
Guillaume Pilette

Albert Kapundu-Kambale,
Théo Pierre, Guillaume
Pilette, Melanie Langlois

Albert Kapundu-Kambale,
Laur Fugere, Pierre
Malchelosse, Sylvie Allard,
Melanie Langlois, Frantz
Jean, Guillaume Pilette

Sylvie Allard, Pierre
Malchelosse, Marie-Eve
Longpre, Albert Kapundu-
Kambale, Guillaume Pilette,
Frantz Jean, Marie Juna
Fanfan

Renée-Claude Denis, Charlie
Arcouette, Albert Kapundu-
Kambale, Sylvie Allard,
Guillaume Pilette, Marie
Juna Fanfan, Frantz Jean

Marie-Eve Longpre, Frantz
Jean, Marie Juna Fanfan,
Guillaume Pilette

Albert Kapundu-Kambale,
Robert Simard, Guillaume

Pilette




AOUT 2026

Dimanche 16

14:30
Terrasse musicale
Terrasse St-Dominique

Lundi 17

09:00
Piano aux chambres
Sur les étages

10:45
Café-rencontre
Agora

14:30

Cours informatiques
offerts par I’organisme
«La Puce »

Atelier

14:30
Chariot de jeux
a lI'étage

14:30
Jeux d'eau
Terrasse DeBullion

16:30
Club de marche
Agora

Mardi 18

09:00

Déjeuner d'été , pain
doré (inscription)
Atelier des loisirs

10:00

Méditation Guidée
(inscription)

Etage

10:00
Zoo - Animation
Aux étages

10:30
Ligne du temps
5e étage

14:30
Jeux de société
Place Soleil

Mercredi 19
AVANT-MIDI

09:00
Sortie déjeuner resto
A déterminer

10:00
Zoo - Animation
6e-7e-8e étage

10:00
Groupe d'exercices
Place soleil

11:00
Diner BBQ
Place Soleil

APRES-MIDI

14:30
Bricolage thématique
Atelier

14:30
Chariot de jeux
Etages

16:30
Souper Terrasse
Terrasse De Bullion

Jeudi 20

14:30
Dréle de jeudi en vidéos
Atelier

14:30
Bingo
Auditorium

15:45
Scrabble
Place Soleil

Vendredi 21

10:30
Groupe de discussion
Terrasse de Bullion

14:30

Spectacle maison du
pere

Auditorium

16:30
Club de marche
Agora

Samedi 22

14:30
Jeux d'adresse
Terrasse De Bullion




AOUT 2026

Act. personnalisées
Dans la chambre

Dimanche 16 Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 Samedi 22
18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30
Jeu-questionnaire Délice d'été Méditation Sortie Cremerie Cinéma Soins de Bien-étre Chariot de jeux
Place Soleil Terrasse De Bullion Atelier Complexe Desjardins Auditorium Auditorium 2e
20:30 20:30 18:45 20:30 20:30 20:30 20:30
Act. personnalisées Act. personnalisées Méditation étage Act. personnalisées Act. personnalisées Act. personnalisées Act. personnalisées
Dans la chambre Dans la chambre a I'étage Dans la chambre Dans la chambre Dans la chambre Dans la chambre

20:30

Melanie Langlois

Marie-Eve Longpre, Sylvie
Allard, Théo Pierre, Marie
Juna Fanfan, Guillaume
Pilette, Melanie Langlois

Albert Kapundu-Kambale,
Laur Fugere, Pierre
Malchelosse, Sylvie Allard,
Frantz Jean, Guillaume
Pilette

Sylvie Allard, Pierre
Malchelosse, Marie-Eve
Longpre, Albert Kapundu-
Kambale, Guillaume Pilette,
Frantz Jean, Marie Juna
Fanfan

Melanie Langlois, Albert
Kapundu-Kambale,
Guillaume Pilette, Marie
Juna Fanfan

Albert Kapundu-Kambale,
Xavier Tessier-Bouchard,
Frantz Jean, Marie Juna

Fanfan, Guillaume Pilette

Melanie Langlois, Guillaume
Pilette




AOUT 2026

Dimanche 23

14:30
Messe
Chapelle

14:30
Terrasse musicale
Terrasse St-Dominique

18:30
Jeu-questionnaire
Place Soleil

20:30
Act. personnalisées
Dans la chambre

14:30

Cours informatiques
offerts par I’organisme
«La Puce »

Atelier

14:30
Jeux d'eau
Terrasse DeBullion

14:30
Chariot de jeux
a lI'étage

16:30
Club de marche
Agora

18:30

Délice d'été
Terrasse De Bullion
20:30

Act. personnalisées
Dans la chambre

Etage

10:00
Zoo - Animation
Aux étages

14:30
Jeux de société
Place Soleil

18:30
Méditation
Atelier

20:30
Act. personnalisées
Dans la chambre

APRES-MIDI

14:30
Sacs de sable
Terrasse De Bullion

14:30
Bricolage thématique
Atelier

14:30
Chariot de jeux
Etages

17:00
Souper BBQ
Place Soleil

18:30
Sortie Cremerie
Complexe Desjardins

20:30
Act. personnalisées
Dans la chambre

14:30
Bingo
Auditorium

14:30
Drole de jeudi en vidéos
Atelier

15:45
Scrabble
Place Soleil

18:30
Cinéma
Auditorium
20:30

Act. personnalisées
Dans la chambre

14:30
Anniversaires du mois
Auditorium

14:30
Relaxation
Etages

16:30
Club de marche
Agora

18:30
Soins de Bien-étre
Auditorium

20:30
Act. personnalisées
Dans la chambre

Samedi 29

Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28
AVANT-MIDI

10:45 09:30 10:00 10:00

Café-rencontre Sortie Oka Zoo - Animation Piano

Agora Plage d'Oka 6e-7e-8e étage Etages
10:00 10:00 10:30
Méditation Guidée Groupe d'exercices Groupe de discussion
(inscription) Place soleil Terrasse de Bullion

14:30
Jeux d'adresse
Terrasse De Bullion

18:30
Chariot de jeux
2e

20:30
Act. personnalisées
Dans la chambre




AOUT 2026

Dimanche 23

Lundi 24

Mardi 25

Mercredi 26

Jeudi 27

Vendredi 28

Samedi 29

Toru Asakawa, Marie Juna
Fanfan, Frantz Jean,
Guillaume Pilette

Albert Kapundu-Kambale,
Théo Pierre, Marie Juna
Fanfan, Guillaume Pilette,
Melanie Langlois

Albert Kapundu-Kambale,
Laur Fugere, Pierre
Malchelosse, Melanie
Langlois, Frantz Jean,
Guillaume Pilette

Pierre Malchelosse, Marie-
Eve Longpre, Melanie
Langlois, Guillaume Pilette,
Albert Kapundu-Kambale,
Marie Juna Fanfan

Albert Kapundu-Kambale,
Melanie Langlois, Guillaume
Pilette, Marie Juna Fanfan

Marie-Eve Longpre, Albert
Kapundu-Kambale, Frantz
Jean, Marie Juna Fanfan,
Guillaume Pilette

Melanie Langlois, Guillaume
Pilette




AOUT 2026

AVANT-MIDI

10:45
Café-rencontre
Agora

APRES-MIDI

14:30 13:00
Terrasse musicale Massothérapie
Terrasse St-Dominique (inscription)

a la chambre

14:30

Cours informatiques
offerts par I’organisme
«La Puce »

Atelier

14:30
Jeux d'eau
Terrasse DeBullion

14:30
Chariot de jeux
a l'étage

16:30
Club de marche
Agora

SOIREE




Dimanche 30 Lundi 31
18:30 18:30
Jeu-questionnaire Délice d'été
Place Soleil Terrasse De Bullion
20:30 20:30

Act. personnalisées
Dans la chambre

Act. personnalisées
Dans la chambre

Melanie Langlois

Albert Kapundu-Kambale,
Julie Paquet, Théo Pierre,
Marie Juna Fanfan,
Guillaume Pilette, Melanie
Langlois

AOUT 2026




