CENTRE D’'HEBERGEMENT SAINT-HENRI

Contacts et légende

Andrée Méthot, chef de service

Tina Stathopoulos, récréologue
constantina.stathopoulos.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca
514 931-0851, poste 756109

Romain Thomas, stagiaire en loisirs
514 931-0851, poste 756107

Vanessa Sourcis, monitrice en loisirs
514 931-0851, poste 756109
vanessa.sourcis.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

Bob(3), Fatoumata(2), Clémence(4) :
préposé.e.s aux bénéficiaires-loisirs
Activité animée par un stagiaire, étudiant
d’été, bénévole ou contractuel

Autres personnes ressources et services :

Alfred Ramanandraibe, int. spirituel
Cellulaire : 438 860-4857
herimanitra.ramanandraide.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

Veuillez prendre note que les interventions
individuelles ne sont pas notées a I’horaire de
maniére a répondre plus efficacement aux
besoins des résidents. Réalisées par PAB,
stagiaires, éducateurs et bénévoles

Notre programmation est disponible sur le
site Internet du CCSMTL
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Diner sur la terrasse

Diner & spectacle de musique
a partirde 11 h 30

5 aolt - 2¢ étage
12 ao(t - 3© étage
19 ao(t - 4° étage
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Le groupe de musique :
Musicosystéme
Les jeudis 6, 13 et 20 aolt
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Sortie au Lac aux castors
(résidents ciblés)
Lundi 10 aolt
10 h-16h
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Célébrons I'été avec des
mocktails !
Mercredi 27 aolt
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Tina est en vacances
du 23 aol(it au 5 septembre
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AOUT 2026

Dimanche 26 Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31

AVANT-MIDI

10:30
Biblio courrier
Aux étages

APRES-MIDI

14:30
Marche a l'unité
2e et 3e étage

14:30
Chant
4e étage

SOIREE

19:00
Soirée cinéma
2e et 3e étage

Vanessa Sourcis, Fatoumata
Coulibaly, Bob Clifford West




AOUT 2026

Dimanche 2

10:30

Souvenirs et jeux de
mots

2e étage

14:30
Jeu d'adresse
2e et 3e étage

14:30
Balade musicale
3e étage

19:00
Aquarelle
2e et 3e étage

14:00
La messe
La chapelle au RC

14:30
Sortie sur le balcon
a lI'étage

16:30
Ecoute musicale
a lI'étage, a l'étage

19:00
Jeux de société
a I'étage

13:30
Zoothérapie
2e étage

14:30
Bingo
Salle Allan-Bray

16:30
Ecoute musicale
a lI'étage

19:00
Chariot méli-mélo
a lI'étage

APRES-MIDI

12:00

Diner sur la terrasse - 2
étage

Terrasse

2,16:30
Ecoute musicale
a l'étage

19:00
Manucure
2e, 3e, et 4e étage

Visite personnalisée
2e étage

14:30
Mini concert de musique
2e étage

19:00
Marche a l'unité
2e, 3e et 4e étage

14:30
Mise en forme
2e, 3e et 4e étage

14:30

Mise en forme avec
Romain

a lI'étage

2!.6:30
Ecoute musicale
a I'étage

19:00
Activité sensorielle
a lI'étage

Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7 Samedi 8
AVANT-MIDI
09:00 10:30 10:00 10:30 10:30
Administration Café et actualité Musicothérapie Café et actualité Biblio courrier
Bureau 3e étage 4e étage 4e étage Aux étages
10:30

14:30
Chant
3e étage

14:30
Marche a l'unité
4e étage

19:00
Soirée Cinéma
4e étage

Vanessa Sourcis, Fatoumata
Coulibaly, Bob Clifford West

Romain Thomas, Sylvain
Cloutier, Fatoumata
Coulibaly

Romain Thomas,
Zoothérapie Québec,
Clemence Nanziza,
Fatoumata Coulibaly

Romain Thomas, Fatoumata
Coulibaly, Clemence
Nanziza

Olivia Maveal, Romain
Thomas, Musico- systeme,
Clemence Nanziza

Romain Thomas, Fatoumata
Coulibaly, Bob Clifford West

Vanessa Sourcis, Clemence
Nanziza




AOUT 2026

Dimanche 9

10:30

Souvenirs et jeux de
mots

4e étage

14:30
Balade musicale
2e étage

14:30
Jeu d'adresse
4e étage

19:00
Aquarelle
4e étage

Lac aux castors

14:30
Sortie sur le balcon
a lI'étage

14:30
Activité de jardinage
Terrasse

16:30
Ecoute musicale
a lI'étage, a l'étage

19:00
Jeux de société
a I'étage

13:30

Zoothérapie
4e étage

14:30
Bingo

Salle Allan-Bray

16:30

Ecoute musicale
a lI'étage

19:00

Chariot méli-mélo
a lI'étage

APRES-MIDI

12:00

Diner sur la terrasse - 3e
étage

Terrasse

2,16:30
Ecoute musicale
a l'étage

19:00
Manucure
2e, 3e, et 4e étage

14:30
Quiz/Voyage virtuel
Salle Allan-Bray

19:00
Marche a l'unité
2e, 3e et 4e étage

14:30
Mise en forme
2e, 3e et 4e étage

14:30

Mise en forme avec
Romain

a lI'étage

19:00
Activité sensorielle
a lI'étage

Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 Samedi 15
AVANT-MIDI

09:00 10:30 10:15 10:30 10:30
Administration Café et actualité Mini concert de musique | Café et actualité Biblio courrier
Bureau 3e étage 2e étage 4e étage Aux étages
10:30
Sortie autobus : Lac aux
castors

14:30
Marche a l'unité
2e et 3e étage

14:30
Chant
2e étage

19:00
Soirée cinéma
2e et 3e étage

Vanessa Sourcis, Clemence
Nanziza

Romain Thomas,
Constantina Stathopoulos,
Fatoumata Coulibaly

Romain Thomas,

Zoothérapie Québec,

Clemence Nanziza,
Fatoumata Coulibaly

Romain Thomas, Fatoumata
Coulibaly, Clemence
Nanziza

Musico- systeme, Romain
Thomas, Clemence Nanziza

Romain Thomas, Fatoumata
Coulibaly

Vanessa Sourcis, Fatoumata
Coulibaly, Bob Clifford West




AOUT 2026

Dimanche 16

10:30

Souvenirs et jeux de
mots

3e étage

14:30
Jeu d'adresse
2e et 3e étage

14:30
Balade musicale
4e étage

19:00
Aquarelle
2e et 3e étage

14:00
La messe
La chapelle au RC

14:30
Sortie sur le balcon
a lI'étage

16:30
Ecoute musicale
a lI'étage, a l'étage

19:00
Jeux de société
a I'étage

13:30

Zoothérapie
3e étage

14:30
Bingo

Salle Allan-Bray

16:30

Ecoute musicale
a lI'étage

19:00

Chariot méli-mélo
a lI'étage

APRES-MIDI

12:00

Diner sur la terrasse - 4e
étage

Terrasse

2,16:30
Ecoute musicale
a l'étage

19:00
Manucure
2e, 3e, et 4e étage

Mini concert de musique
2e étage

14:30
Quiz/Voyage virtuel
Salle Allan-Bray

19:00
Marche a l'unité
2e, 3e et 4e étage

14:30
Mise en forme
2e, 3e et 4e étage

14:30

Mise en forme avec
Romain

a lI'étage

2!.6:30
Ecoute musicale
a I'étage

19:00
Activité sensorielle
a lI'étage

Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 Samedi 22
AVANT-MIDI
09:00 10:30 10:00 10:30 10:30
Administration Café et actualité Musicothérapie Café et actualité Biblio courrier
Bureau 3e étage 4e étage 4e étage Aux étages
10:15

14:30
Chant
4e étage

14:30
Marche a l'unité
4e étage

19:00
Soirée Cinéma
4e étage

Vanessa Sourcis, Fatoumata
Coulibaly, Bob Clifford West

Romain Thomas, Sylvain
Cloutier, Bob Clifford West,
Fatoumata Coulibaly,
Clemence Nanziza

Romain Thomas,

Zoothérapie Québec,

Clemence Nanziza,
Fatoumata Coulibaly

Romain Thomas, Fatoumata
Coulibaly, Clemence
Nanziza

Olivia Maveal, Musico-
systéme, Romain Thomas,
Clemence Nanziza

Romain Thomas, Fatoumata
Coulibaly, Bob Clifford West

Vanessa Sourcis, Clemence
Nanziza




AOUT 2026

Dimanche 23

10:30

Souvenirs et jeux de
mots

2e étage

14:30
Jeu d'adresse
4e étage

14:30
Balade musicale
3e étage

19:00
Aquarelle
4e étage

09:00

Lundi 24

Administration

Bureau

14:30

Sortie sur le balcon
a lI'étage

14:30

Activité de jardinage
Terrasse

16:30
Ecoute

musicale

a lI'étage, a l'étage

19:00

Jeux de société
a I'étage

10:30

Mardi 25

Café et actualité
3e étage

13:30

Zoothérapie
2e étage

14:30
Bingo

Salle Allan-Bray

16:30

Ecoute musicale
a lI'étage

19:00

Chariot méli-mélo
a lI'étage

Mercredi 26
AVANT-MIDI

APRES-MIDI

14:30
Happy Hour «mocktail»
Terrasse

16:30
Ecoute musicale
a l'étage

19:00
Manucure
2e, 3e, et 4e étage

Jeudi 27

10:30
Visite personnalisée
2e étage

14:30
Quiz/Voyage virtuel
Salle Allan-Bray

19:00
Marche a l'unité
2e, 3e et 4e étage

Vendredi 28 Samedi 29
10:30 10:30
Café et actualité Biblio courrier
4e étage Aux étages

14:30
Mise en forme
2e, 3e et 4e étage

14:30

Mise en forme avec
Romain

a lI'étage

19:00
Activité sensorielle
a lI'étage

14:30
Marche a l'unité
2e et 3e étage

14:30
Chant
3e étage

19:00
Soirée cinéma
2e et 3e étage

Vanessa Sourcis, Clemence
Nanziza

Romain Thomas, Bob
Clifford West, Fatoumata
Coulibaly, Clemence

Nanziza

Romain Thomas,

Zoothérapie Québec,

Clemence Nanziza,
Fatoumata Coulibaly

Romain Thomas, Fatoumata
Coulibaly, Clemence
Nanziza

Romain Thomas, Clemence
Nanziza

Romain Thomas, Fatoumata
Coulibaly

Vanessa Sourcis, Fatoumata
Coulibaly, Bob Clifford West




AOUT 2026

AVANT-MIDI

09:00
Administration
Bureau

APRES-MIDI

14:30 14:00
Jeu d'adresse La messe
2e et 3e étage La chapelle au RC

14:30
Sortie sur le balcon
a lI'étage

16:30
Ecoute musicale
a lI'étage, a l'étage

SOIREE

19:00 19:00
Aquarelle Jeux de société
2e et 3e étage a l'étage

Fatoumata Coulibaly, Bob Romain Thomas, Sylvain

Clifford West Cloutier, Bob Clifford West,
Fatoumata Coulibaly,
Clemence Nanziza




