
été 2025

Venez nous 

rejoindre  lors 

de nos spectacles 

de musique !

Tina Stathopoulos, récréologue                               
514-931-0851, poste 756109  

constantina.stathopoulos.ccsmtl@
ssss.gouv.qc.ca

Stéphanie Dumais, monitrice en loisirs 
514-931-0851, poste 756107

stephanie.dumais.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

Vanessa Sourcis, monitrice en loisirs 
514-931-0851, poste 756109

vanessa.sourcis.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

Clémence, Fatoumata et Bob,
préposé.e.s aux loisirs 

ÉQUIPE DES 
LOISIRS 

et contacts PROGRAMME

CHSLD Saint-HenriCet été ,  nous vous
proposons quelques

voyages dans les régions
du Québec et du Canada

Cet été, on part en 
croisière au Québec 

et au Canada!

Sortie en vélo adapté !
Jeudi 12 juin

Jeudi 24 juillet
Jeudi 7 août



Juillet

À venir : 

Grand événement
& Camion crème glacée

EN SEPTEMBRE

AoûtJuin

1er juin
Récital de musique avec 
des jeunes élèves

12 juin
Sortie en vélo adapté (au 
Manoir-de-Verdun)

15 juin
Fête des Pères

24 juin
Fête nationale du Québec

27 juin
Anniversaires du mois

Tous les vendredis
Art-thérapie

Tous les mercredis
Sortie au 
jardin/terrasse

BBQ sur la terrasse

Fête du Canada

6, 13, 20 août
Dîner BBQ

7 août
Sortie en vélo adapté (au 
Manoir-de-Verdun)

27 août
Anniversaires du mois

Tous les jundis
Zumba

Tous les lundis
Sortie sur le balcon

1er juillet
Fête du Canada

9, 16, 23 juillet
Dîner BBQ

10 juillet
Sortie Vieux-Port
Le goût des Caraïbes

24 juillet
Sortie en vélo adapté (au 
Manoir-de-Verdun)

30 juillet
Anniversaires du mois

Tous les jeudis
Sortie au 
jardin/terrasse

Fête des Pères

Fête nationale du Québec

BBQ
sur la terrasse


