CENTRE D’'HEBERGEMENT DES SEIGNEURS

Contacts et légende

Andrée Méthot, cheffe de service loisirs

Gabrielle Mainville, récréologue
514 935-4681, poste 751175

Clarissa Geraldo, technicienne en loisirs
Pierre Brunet, moniteur en loisirs

Nouredddine, Mirianne,
Ahmed : PAB Loisirs

, Agneés,

Activité animée par un stagiaire, préposé
aux bénéficiaire, aide au loisir bénévole ou
contractuel.

Autres personnes ressources et services :

Alfredo Ra, prétre
herimanitra.ramanandraibe.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca
438 860-4857

Veuillez prendre note que les interventions
individuelles ne sont pas notées a |'horaire
de maniére a répondre plus efficacement aux
besoins des résidents. Réalisées par PAB,
stagiaires, éducateurs et bénévoles.

Notre programmation est disponible sur
le site Internet du CCSMTL.
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Mercredi 24 juin a 14 h 30
Spectacle avec
Arnaud Quintal-Emard
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Journée bien-étre avec

barbier de la féte des Péres
Le dimanche 21 juin, 14 h 00

Rez-de-chaussée

J ANNIVERSAIRES DU MOIS J

Vendredi 26 juin a 14 h 30
Spectacle musical avec
Stéphane Tetreault
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Activité Café sur l'unité,
dés le 9 juin a 10 h 30!
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et de services sociaux
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Dimanche 31

Lundi 1

10:00
Visites amicales
Sur les unités

14:30
Messe virtuelle
Chapelle du sous-sol

15:00
Documentaire spirituel
Chapelle du sous-sol

17:00
Souper animé (Groupe 2)
Salle des Orchidées

19:00

Soirée cinéma
(COMEDIE)

Salle des Orchidées

Mardi 2

10:00
Coloriage
Sur les unités

14:30
Activité sensorielle
Salle des Orchidées

18:00
Chariot intellectuel
6e étage

19:00
Chariot intellectuel
2e étage

20:00
Activités personnalisées
Résidents ciblés

JUIN 2026

Mercredi 3
AVANT-MIDI

09:00
Planification
Bureau des loisirs

APRES-MIDI

14:30
Bingo
Salle a manger

SOIREE

19:00
Réminiscence
3e étage

19:00
Bouche a oreille
4e étage

20:00
Activités personnalisés
Résidents ciblés

Jeudi 4

10:30
Exercices du matin
Rez-de-chaussée

14:30

Ateliers créatifs avec
Yelena

Salle des Orchidées

19:00
Chariot multi-jeux
4e étage

20:00
Activités personnalisées
Résidents ciblés

Vendredi 5

10:30
Piano a I'étage
2e étage

14:30
Jeux physiques
Rez-de-chaussée

18:00
Jeux de mots
7e étage

20:00
Activités personnalisés
Résidents ciblés

Samedi 6

14:30
Au choix du public
Rez-de-chaussée

17:30
Activités personnalisées
Résidents ciblés

19:00

Soirée SPORT a la
télévision
Rez-de-chaussée

Clarissa Geraldo, Pierre
Brunet

Clarissa Geraldo,
Noureddine Cheurfa,
Mirianne Valery

Clarissa Geraldo, Mirianne
Valery, Suzanne Coté

Clarissa Geraldo, Yelena
Calixte, Mirianne Valery

Clarissa Geraldo,
Noureddine Cheurfa

Noureddine Cheurfa




Dimanche 7

10:00
Visites amicales
Sur les unités

14:30

Visite dansée et
musicale

5e étage

14:30
Jeu géant
Rez-de-chaussée

18:00
Méditation
7e étage

20:00
Activités personnalisés
Résidents ciblés

Lundi 8

10:00
Zoothérapie
4e et 5e étages

14:30

Tovertafel (table
magique)

Salon du 6e étage

17:00
Souper animé (Groupe 3)
Salle des Orchidées

19:00
Soirée cinéma (ACTION)
Salle des Orchidées

Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
AVANT-MIDI
10:00 09:00 10:30 10:30
Café sur l'unité Planification Exercices du matin Piano a I'étage
7e étage Bureau des loisirs Rez-de-chaussée 3e étage

14:30
Bingo
Salle a manger

18:00
Chariot intellectuel
5e étage

19:00
Chariot intellectuel
3e étage

20:00
Activités personnalisées
Résidents ciblés

APRES-MIDI

14:30
Musicothérapie
Résidents ciblés

14:30
Terrasse musicale
Cour extérieure

14:30

Visite dansée et
musicale

6e étage

18:00
Réminiscence
6e étage

19:00
Bouche a oreille
5e étage

20:00
Activités personnalisés
Résidents ciblés

14:30
Jardinage
La cour extérieure

18:00
Chariot multi-jeux
7e étage

20:00
Activités personnalisées
Résidents ciblés

14:30
Jeux physiques
Rez-de-chaussée

19:00
Jeux de mots
2e étage

20:00
Activités personnalisées
Résidents ciblés

Samedi 13

14:30
Au choix du public
Rez-de-chaussée

19:00
Soirée documentaire
3e étage

20:00
Activités personnalisées
Résidents ciblés

Clarissa Geraldo,
Mouvement de passage,
Noureddine Cheurfa

Annie Tellier, Mirianne
Valery, Pierre Brunet

Clarissa Geraldo,
Noureddine Cheurfa,
Mirianne Valery

Clarissa Geraldo, Kyleigh
Brisson, Mouvement de
passage, Noureddine
Cheurfa, Suzanne COté,
Mirianne Valery

Clarissa Geraldo,
Noureddine Cheurfa,
Mirianne Valery

Clarissa Geraldo, Mirianne
Valery

Mirianne Valery




Dimanche 14

14:30
Jeu géant
Rez-de-chaussée

19:00
Méditation
4e étage

20:00
Activités personnalisées
Résidents ciblés

Lundi 15

10:00
Visites amicales
Sur les unités

14:30
Messe virtuelle
Chapelle du sous-sol

15:00
Documentaire spirituel
Chapelle du sous-sol

17:00

Souper animé
(Anniversaires de juin)
Salle des Orchidées

19:00

Soirée cinéma (CHOIX
DES FETES)

Salle des Orchidées

Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19
AVANT-MIDI
10:00 09:00 10:30 10:30
Café sur l'unité Planification Exercices du matin Sortie en vélo adapté
6e étage Bureau des loisirs Rez-de-chaussée électrique

14:30
Bingo
Salle a manger

19:00
Chariot intellectuel
2e étage

20:00
Activités personnalisées
Résidents ciblés

APRES-MIDI

14:30
Terrasse musicale
Cour extérieure

19:00
Réminiscence
3e étage

20:00
Activités personnalisés
Résidents ciblés

14:30
Jardinage
La cour extérieure

19:00
Chariot multi-jeux
4e étage

20:00
Activités personnalisées
Résidents ciblés

Centre d'hébergement
Manoir-de-Verdun

19:00
Jeux de mots
2e étage

20:00
Activités personnalisées
Résidents ciblés

Samedi 20

14:30
Au choix du public
Rez-de-chaussée

17:30
Activités personnalisées
Résidents ciblés

19:00

Soirée SPORT a la
télévision
Rez-de-chaussée

Mirianne Valery

Clarissa Geraldo,
Noureddine Cheurfa

Clarissa Geraldo, Mirianne
Valery

Clarissa Geraldo, Mirianne
Valery

Clarissa Geraldo, Mirianne
Valery

Clarissa Geraldo, Mirianne
Valery

Noureddine Cheurfa




Dimanche 21

14:00

"Barbershop" de la féte
des Peéres
Rez-de-chaussée

18:00
Méditation
5e étage

20:00
Activités personnalisés
Résidents ciblés

Lundi 22

10:00
Zoothérapie
6e et 7e étages

10:00
Visites amicales
Sur les unités

14:30

Tovertafel (table
magique)

Salon du 6e étage

14:30

Visite dansée et
musicale

7e étage

17:00

Soirée cinéma
(ROMANTIQUE)
Salle des Orchidées

17:00
Souper animé (Groupe 1)
Salle des Orchidées

Mardi 23

10:00
Café sur l'unité
5e étage

14:30
Bingo
Salle a manger

19:00
Chariot intellectuel
4e étage

20:00
Activités personnalisées
Résidents ciblés

Mercredi 24
AVANT-MIDI

09:00
Planification
Bureau des loisirs

APRES-MIDI

14:30
Musicothérapie
Résidents ciblés

14:30

Spectacle de la Saint-
Jean
Rez-de-chaussée

18:00
Réminiscence
6e étage

20:00
Activités personnalisés
Résidents ciblés

Jeudi 25

10:30
Exercices du matin
Rez-de-chaussée

14:30
Jardinage
La cour extérieure

18:00
Chariot multi-jeux
5e étage

20:00
Activités personnalisés
Résidents ciblés

Vendredi 26

10:30
Visite de la garderie
Rez-de-chaussée

15:00

Spectacle des
anniversaires du mois
Rez-de-chaussée

18:00
Jeux de mots
7e étage

19:00
Jeux de mots
2e étage

20:00
Activités personnalisés
Résidents ciblés

Samedi 27

14:30
Au choix du public
Rez-de-chaussée

19:00
Soirée documentaire
3e étage

20:00
Activités personnalisées
Résidents ciblés




Dimanche 21

Lundi 22

Mardi 23

Mercredi 24

Jeudi 25

Vendredi 26

Samedi 27

Gabrielle Mainville,
Noureddine Cheurfa

Annie Tellier, Clarissa
Geraldo, Mouvement de
passage, Mirianne Valery

Clarissa Geraldo, Mirianne
Valery

Clarissa Geraldo, Kyleigh
Brisson, Gabrielle Mainville,
Noureddine Cheurfa

Clarissa Geraldo,
Noureddine Cheurfa

Clarissa Geraldo, Société
des arts en milieu de santé,
Noureddine Cheurfa,
Mirianne Valery

Mirianne Valery




14:30
Jeu géant
Rez-de-chaussée

19:00
Méditation
2e étage

20:00

Activités personnalisées
Résidents ciblés

Mirianne Valery

10:00 10:00
Visites amicales Café sur l'unité
Sur les unités 4e étage

14:30 14:30
Messe virtuelle Bingo
Chapelle du sous-sol Salle a manger

15:00
Documentaire spirituel
Chapelle du sous-sol

19:00
Chariot intellectuel
3e étage

20:00
Activités personnalisées
Résidents ciblés

Clarissa Geraldo, Clarissa Geraldo, Mirianne
Valery

JUIN 2026

AVANT-MIDI

APRES-MIDI

SOIREE




