
•  检查自己是否对麻疹有免疫力。
•  如果没有免疫力，我会接种疫苗以保护我的
宝宝。

我正在母乳喂养

我怀孕了

我有一个未满 12 个月的孩子

•  继续用母乳喂养。
•  检查自己是否对麻疹有免疫力。
•  我会接种疫苗。这很安全！
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无麻疹免疫力的孕妇和 12 个月以下的婴儿患麻疹后发生严重并发症的风险更大。
如果您或您的宝宝曾与麻疹患者接触，请立即拨打 Info-Santé (811)。

我需要预约接种疫苗。

可通过 clicsanté.ca（线上）
或拨打 1-877-644-4545 或 
Info-Santé (811) 预约。

蒙特利尔居民可免费接种疫苗。
您无需持有医疗保险卡 (RAMQ)。

疫苗是安全
且有效的。

我对麻疹有免疫力吗？

我出生于 1980 年或之后，在满 
12 个月后接种了 2 剂疫苗。 

如果没有，我会拨打 1-877-644-4545 
或联系 CLSC 检查我是否有免疫力。

如何保护孕妇和婴儿免受麻疹侵害

•  检查自己是否对麻疹有免疫力。
•  远离生病的人，特别是那些患有麻疹的人。
•  咨询专业医务人员。
•  如果我对麻疹没有免疫力，我会在分娩后接种疫苗。

我有免疫力

https://sante.gouv.qc.ca/en/repertoire-ressources/clsc/
https://portal3.clicsante.ca/

