
गभ�वती मिहलाओ ंऔर ब�ो ंको 
खसरा से कैसे बचाएं?

म� गभ�वती �ँ
•  म� जाचँ करती �ँ िक 
ा म� खसरा से सुरि�त �ँ।
•  म� बीमार लोगो ंसे दूर रहती �ँ, िवशेषकर खसरा से पीिड़त लोगो ंसे।
•  म� अपने �ा� देखभाल पेशेवर से बात करती �ँ।
•  अगर म� सुरि�त नही ं�ँ, तो मुझ े�सव के बाद टीका लगेगा।

म� 	नपान करा रही �ँ
•  म� �नपान जारी रखती �ँ।
•  म� जाचँ करती �ँ िक 
ा म� खसरा से सुरि�त �ँ।
•  म� टीका लगवाती �ँ। यह सुरि�त है!

मेरा 12 महीने से कम उ� का ब�ा है
•  म� जाचँ करती �ँ िक 
ा म� खसरा से सुरि�त �ँ।
•  यिद म� सुरि�त नही ं�ँ, तो मुझ ेअपने ब� ेकी सुर�ा के िलए 
    टीका लगवाना है।

�ा म� खसरा से सुरि�त �ँ?
मेरा ज� 1980 या उसके बाद �आ था, 
मुझ े12 महीने की उ� के बाद टीके की 2 
खरुाक�  दी ग�

म� सुरि�त �ँ

यिद नही,ं तो म� 1-877-644-4545 पर 
कॉल करती �ँ या अपने CLSC से संपक�  
करके जाचं करती �ँ िक 
ा म� सुरि�त �ँ।

टीका 
सुरि�त एवं 
असरदार है।

असुरि�त गभ�वती मिहलाओ ंऔर 12 महीने से कम उ� के ब�ो को खसरे से गंभीर जिटलताओ ंका अिधक खतरा 
होता ह।ै यिद आप या आपका ब�ा िकसी ऐसे �ि� के संपक�  म� आया ह ैिजसे खसरा ह,ै तो तरंुत Info-Santé 
(811) पर कॉल कर�।

Document produced by Direction régionale de santé publique de Montréal – January 2025

मझेु टीका लगवाने के िलए अपॉइंटम�ट 
की आव�कता है।
म� clicsanté.ca पर ऑनलाइन अपॉइंटम�ट 
बकु करती �ँ
या 1-877-644-4545
या Info-Santé (811) पर कॉल करती �ँ।

Montréal म� रहने वाले लोगो ंके िलए टीका 
िनःशु� है। इसके िलए �ा� बीमा काड� 
(RAMQ) की आव¦कता नही ंह।ै

https://portal3.clicsante.ca/

https://sante.gouv.qc.ca/en/repertoire-ressources/clsc/


