
ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ 
ਖਸਰੇ ਦੇ ਿਖਲਾਫ ਿਕਵਂੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰੀਏ

ਮਂੈ ਗਰਭਵਤੀ ਹਾਂ
• ਮਂੈ ਜਾਂਚ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਿਕ ਕੀ ਮਂੈ ਖਸਰੇ ਿਖਲਾਫ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਾਂ।
• ਮਂੈ ਿਬਮਾਰ ਲੋਕਾਂ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਿਜਹਨਾਂ ਨੰੂ ਖਸਰਾ ਹੈ, ਤਂੋ ਦੂਰ ਰਿਹੰਦੀ ਹਾਂ।
• ਮਂੈ ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹਾਂ।
• ਜੇ ਮਂੈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਨਾ ਹੋਵਾਂ, ਤਾਂ ਮਂੈ ਿਡਲਵਰੀ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਾਉਦਂੀ ਹਾਂ।

ਮਂੈ ਆਪਣਾ ਦੱੁਧ ਿਪਲਾ ਰਹੀ ਹਾਂ।
• ਮਂੈ ਆਪਣਾ ਦੱੁਧ ਿਪਲਾਉਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦੀ ਹਾਂ।
• ਮਂੈ ਜਾਂਚ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਿਕ ਕੀ ਮਂੈ ਖਸਰੇ ਿਖਲਾਫ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਾਂ।
• ਮੇਰਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮਂੈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਾਂ!

ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ 12 ਮਹੀਿਨਆਂ ਤਂੋ ਛੇੋਟਾ ਹੈ
• ਮਂੈ ਜਾਂਚ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਿਕ ਕੀ ਮਂੈ ਖਸਰੇ ਿਖਲਾਫ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਾਂ।
• ਜੇ ਮਂੈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਨਾ ਹੋਵਾਂ, ਮਂੈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰਨ ਲਈ 
   ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਾਉਦਂੀ ਹਾਂ।

ਕੀ ਮਂੈ ਖਸਰੇ ਿਖਲਾਫ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਾਂ?
ਮੇਰਾ ਜਨਮ 1980 ਜਾਂ ਉਸ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ 
ਹੋਇਆ ਸੀ, ਮਂੈ 12 ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ 
ਬਾਅਦ 2 ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ ਖੁਰਾਕਾਂ ਲਈਆਂ ਸਨ

ਮਂੈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਾਂ

ਜੇ ਨਹੀਂ, ਮਂੈ ਇਹ ਜਾਂਚਣ ਲਈ 1-877-644- 
4545 ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਜਾਂ CLSC ਨੰੂ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਿਕ ਕੀ ਮਂੈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਾਂ।

ਵੈਕਸੀਨ 
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ 

ਪ ਭਾਵੀ ਹੈ।

ਗੈਰ-ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਗਰਭਵਤੀ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਜੋ 12 ਮਹੀਿਨਆਂ ਤਂੋ ਛੋਟੇ ਹਨ ਨੰੂ ਖਸਰੇ ਸਬੰਧੀ ਗੰਭੀਰ ਜਿਟਲਤਾਵਾਂ ਦਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜੋਖਮ ਹੰੁਦਾ 
ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਦੇਂ ਹਨ ਿਜਹਨਾਂ ਨੰੂ ਖਸਰਾ ਹੈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਤੁਰੰਤ 
Info-Santé (811) ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ।
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ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ।
ਮਂੈ clicsanté.ca ਉੱ�ਤੇ ਜਾ ਕੇ
ਜਾਂ 1-877-644-4545
ਜਾਂ Info-Santé (811) ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰਕੇ

ਆਨਲਾਈਨ ਮੁਲਾਕਾਤ ਬੱੁਕ ਕਰਦੀ ਹਾਂ।

ਵੈਕਸੀਨ Montréal ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ 
ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ। ਿਸਹਤ ਬੀਮਾ ਕਾਰਡ 
(RAMQ) ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।

https://portal3.clicsante.ca/

https://sante.gouv.qc.ca/en/repertoire-ressources/clsc/

https://sante.gouv.qc.ca/en/repertoire-ressources/clsc/

