
ਖਸਰੇ ਤੋਂ ਸੁਰੱਖਖਅਤ ਰਖਿਣ ਲਈ ਵੈਕਸੀਨ 
ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਖਕਸ ਨੰੂ ਲੋੜ ਿੈ?

ਨੇਟ: 2024 ਖਵੱਚ ਉਮਰ

régionale de santé publique de Montréal ਦੇ ਖਨਰਦੇਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਖਤਆਰ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ - ਮਾਰਚ 2024

ਮੈਨੰੂ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿ ੈਜੇ

• ਮੇਰੀ ਉਮਰ 12 ਮਿੀਨੇ (1 ਸਾਲ) ਤੋਂ ਵੱਧ ਿੋਵੇ 
ਅਤੇ ਮੇਰ ੇਕਦੇ ਵੈਕਸੀਨ ਨਾ ਲੱਖਗਆ ਿੋਵ ੇ

• ਮੇਰੀ ਉਮਰ 18 ਮਿੀਨੇ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿੋਵੇ
ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਖਸਰਫ ਇੱਕ ਡੋਜ਼ ਲੱਗੀ ਿੋਵੇ

• ਮੇਰੇ ਕਦੇ ਖਸਰੇ ਦਾ ਵੈਕਸੀਨ ਨਾ ਲੱਖਗਆ ਿੋਵੇ 
ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਕਦੇ ਖਸਰਾ ਨਾ ਿੋਇਆ ਿੋਵੇ

• ਮੇਰੇ ਖਸਰੇ ਦਾ ਵੈਕਸੀਨ ਲੱਗਾ ਿੋਵੇ 
ਪਰ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਮੇਰੇ ਵੈਕਸੀਨ ਦਾ ਸਬੂਤ ਗਵਾਚ ਜਾਵ ੇ 
(ਮੈਡੀਕਲ ਸਰਟੀਖ਼ਿਕੇਟ ਜਾਂ ਖੂਨ ਜਾਂਚ) 

• ਮੇਰੀ ਉਮਰ 45 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਿੋਵੇ 
ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਖਸਰ਼ਿ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ 1 ਡੋਜ਼ ਲੱਗੀ ਿੋਵੇ

• ਮੇਰੀ ਉਮਰ 45 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਿੋਵ ੇ 
ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ 2 ਡੋਜ਼ਾਂ ਲੱਗੀਆਂ ਿੋਣ,  
ਪਰ ਮੇਰ ੇਪਖਿਲੀ ਡੋਜ਼ 12 ਮਿੀਨੇ (1 ਸਾਲ) ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਪਖਿਲਾਂ 
ਲੱਗੀ ਿੋਵੇ

• ਮੇਰੀ ਉਮਰ 45 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਖਜਆਦਾ ਿੋਵ ੇ 
ਮੇਰੇ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਖਸਰ਼ਿ ਇੱਕ ਡੋਜ਼ ਲੱਗੀ ਿੋਵ ੇ 
ਅਤੇ ਮੈਂ ਸ਼ਿਰ, ਕੰਮ ਜਾਂ ਖਸਿਤ ਜਾਂ ਖਮਲੀਟਰੀ ਖਵਭਾਗ ਖਵੱਚ 
ਇੰਟਰਨਖਿਪ ਕਰ ਖਰਿਾ ਿੋਵਾਂ

• ਖਕਸੇ ਖਸਿਤ ਮਾਖਿਰ ਨੇ ਖਸ਼ਿਾਰਿ ਕੀਤੀ ਿੋਵੇ ਖਕ ਮੈਂ 
ਵੈਕਸੀਨ ਖਲਆ ਿੋਇਆ ਿੈ

+12 
ਮਿੀਨੇ

+18 
ਮਿੀਨੇ

-45 
ਸਾਲ

-45 
ਸਾਲ

+45 
ਸਾਲ


