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Public cible du webinaire:
e Tous les milieux de garde 0-5 ans de Montréal
e Quvert aux autres régions
o Attention : certaines informations sont
spécifigues a notre région montréalaise

e Connaitre les caracteristiques de la rougeole et le bilan actuel des
eclosions dans les milieux de garde de Montreal,

e Comprendre les interventions de santé publique qui sont déployées
advenant qu'un cas de rougeole soit déclaré dans un milieu de garde;

o Appliquer différentes stratégies de promotion de la vaccination aupres

des parents d'enfants qui fréquentent un milieu de garde.
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= Les milieux de garde sont a risque
= Grand potentiel de transmission et d'éclosions

= Populations vulnérables aux complications

= La vaccination est tres efficace et sécuritaire
= Meilleure protection individuelle et collective

= Les enfants de 1 a 5 ans ne sont pas suffisamment
vaccinés pour éviter les éclosions

[] Vous pouvez étre une leader de la vaccination

= Rougeole en milieu de garde = urgence santé publique

= Interventions rapides pour contrdler la transmission et
protéger les vulnérables

= |solement des personnes non protégées et vaccination
Québecax
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Abréviations et définitions

Cadre légal de la rougeole

La rougeole et ses caractéristiques
Bilan épidémiologique a Montréal
Interventions lorsqu'un cas est déclaré
Données de vaccination a Montréal
Promotion de la vaccination

Outils et ressources pour vous

Québecax



Abréviations

CIUSSS: Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux
DRSP: Direction régionale de santé publique de Montréal

LSP: Loi sur la santé publique

MADO: Maladie a déclaration obligatoire

PSL: Points de services locaux (anciennement les CDD COVID-19)

TAAN : Test d'amplification des acides nucléiques - pour
diagnostiquer la rougeole (aussi appelé PCR)

Québec



Définitions

Eclosion de rougeole : 1 seul cas ou plus dans un milieu
Elimination: on vise a n'avoir aucun cas, aucune transmission
Endémique : transmission continue qui persiste pour 12 mois ou plus

Incubation : Période entre le contact avec une personne infectée et
I'apparition des premiers symptémes

Contagiosité : Période pendant laquelle la personne infectée est
contagieuse et peut transmettre la maladie a d'autres

Québec
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CADRE LEGAL
DE LA ROUGEOLE

Québecss



Maladies a déclaration obligatoire
(MADO)

= |ntoxications, infections ou maladies qui :
= Sont une menace a la santé de la population
= Ont un risque d’éclosion
= Nécessitent une vigilance accrue
= QObligation de déclaration a la santé publique (médecins et laboratoires)
= Les professionnels de la santé peuvent signaler un cas suspect a la santé publique

= Larougeole est un exemple de MADO I Un cas qui n'a pas été
= Une enquéte sera faite par la santé publique confirme par un laboratoire

= Questionnaire et interventions aupres du cas et aupres des contacts

Québecna



Loi sur la santé publique (LSP)

Mandat :

= Protéger la population

= Assurer une vigie sanitaire (ex: surveillance des MADO)

= Donner un pouvoir d’intervention lorsqu’il y a une menace a la santé de la population

= Menace : présence d’un agent biologique (ex. rougeole), chimique (ex. plomb dans |'eau)

ou physique (ex. chaleur) susceptible de causer des risques a la santé s’il n’est pas contrélé

Exemple d'utilisation en contexte de rougeole:
Dre Mylene Drouin peut invoquer la LSP a Montréal pour ordonner d'obtenir des

informations, mettre des personnes en isolement, exclure des personnes d'un
milieu ou fermer un milieu. Québec 23
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LA ROUGEOLE ET SES
CARACTERISTIQUES

Québec



Qu'est-ce que la rougeole ?

La rougeole est une maladie :

causée par un virus
= tres contagieuse
= potentiellement sévere (au Canada : 1 déces/3000 cas)
= @vitable par la vaccination
Le risque de contracter la maladie suite a une exposition :
= contacts adéquatement vaccinés : souvent moins de 10 %

= contacts non vaccinés : peut aller jusqu'a 90%

Québec



Signes et symptomes

Début des symptomes Rougeurs de la peau Récupération

Durée de 2 a 4 jours Durée de 3 a 7 jours Durée de 1 a2 sem
= Fievre Rougeurs de la peau qui débutent a || La toux peut persister
=  Toux la téte puis s’étendant au corps

= Nez quicoule

= Yeux rouges et qui coulent

= Yeux sensibles a la lumiere

= Des taches blanchatres
peuvent s’observer a
I'intérieur de la bouche
(50 a 80 % des cas) Québec 23




Conjonctivite: yeux
rouges et larmoyant

WTE T4
/ 45
.
:

Eruption: boutons rouges ou brun sur la peau,
de la bouche pouvant ressembler a apparaissant généralement au visage en premier
Québec

des grains de sable
Photos: Site du CDC, Public Health Image Library & Immunization Action Coalition Measles Photos

Petites taches blanchatres a l'intérieur



Présentation typique de la rougeole
(surtout personnes non vaccinées)

Présence des trois symptdomes suivants :

e fievre:
' (= Nesaicoe|

e ET toux ou coryza ou conjonctivite,

e ET eruption maculopapulaire genéralisée

Rash ou boutons rouge ou
rouge-brun sur tout le corps Québec 28




Présentation atypique de la rougeole
(surtout personnes vaccinées)

une fievre présente, mais moins élevee (< 39 °C);

'incubation plus longue (de 17 a 21 jours);

la toux, le coryza et la conjonctivite rarement présents;

une eruption cutanee localisée pouvant étre vésiculaire.

Québec



Incubation et période de contagiosité

Contact avec un cas de rougeole Début des symptomes Rougeurs de la peau
Durée de 2 a 4 jours Durée de 3 a 7 jours

Période d’incubation Période de contagiosité

En moyenne 10 a 14 jours De 4 jours avant I'apparition
des rougeurs de la peau
jusqu’a 4 jours apres
(un total de 8 jours)

Québec



Transmission de la rougeole

* Le virus est dans l'air longtemps
Par voie aérienne * Peut étre transporté sur 2 m
* En toussant, éternuant ou en parlant

Par contact direct avec
les sécrétions nasopharyngées
(nez-bouche) d’un cas

e Lorsqu’on touche une personne infectée
(ex : en se donnant la main)

Par contact indirect avec
des objets contaminés par e En touchant une surface ou un objet contaminé
des sécrétions (moins fréquent)

Québecax



Complications de la rougeole

Otite
Diarrhée qui dure dans le temps (surtout chez les nourrissons)
Infection respiratoire (ex. bronchite, pneumonie)

Inflammation du cerveau (aigué ou progressive et chronique)

Déces Environ 10% des cas
de rougeole doivent
séjourner a I’hopital

Québec



Personnes vulnérables

Enfants de moins de 12 mois (1 an)
Femmes enceintes non protégées
Personnes immunosupprimées

On recommande a ces personnes de recevoir

r une prophylaxie post-exposition dans

certaines situations (délais courts)

Un vaccin ou des anticorps (immunoglobulines)
pour les aider a ne pas développer la maladie Québec e




Diagnostic de la rougeole

Le diagnostic est confirmé par des tests de laboratoire

[] TAAN est le test privilégié: mesure la présence du
virus

= Nasopharyngé

= Urinaire

[1 Sérologie: mesure les anticorps
8 IgM en phase aigué

8 1gG en rétablissement
Québecax



Traitement de la rougeole

" [ n'y a aucun traitement contre la rougeole

= Ex. pas d'antibiotique, pas d'antiviral

® Traitement de soutien seulement

= Ex. hydratation et médicaments contre |la fievre

= Traitements spécifiques selon les complications

= EX. oxygene, soins intensifs Québec 22



Vaccination : efficace et sécuritaire

Le vaccin est sans danger, efficace et gratuit

Efficacité du vaccin :
une dose : 85-95 %

deux doses : 295 %

Vaccin rougeole, rubéole, oreillons et varicelle (RRO-var)

Calendrier régulier au Qc
1¢re dose a 12 mois

2¢ dose a 18 mois Québec B2



Vous étes inquiets d'un cas possible = Ce n'est pas simple !

de rougEOIe danS votre milieu ? [ Dépend de p|usieurs facteurs:

* Type de symptomes

. . p)

Indications de passer un test? s Contact d'un cas
= Voyage

= Statut de protection

Appelez au 811

Québecas



Bilan épidemiologique
des cas de rougeole a Montreal

Québec s



Situation épidémiologique a Montréal
par groupe d'age (mise a jour 22 mars)

01 février 2024 au 22 mars 2024

Confirme Sous investigation™ Total
Mombre % Hombre % Hombire %
Total
Cas 17 = 9 - 26 =

Mains de 1 an

1-4 ans

511 ans

1B-24 ans
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
35-64 ans
65-74 ans
75-84 ans

85 ans et plus
Inconnu

o0 a0 0 -5eo
2 -0 8080 -3a
0O = 90000 =3
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Situation épidémiologique a Montréal
par groupe d'age (mise a jour 2 avril 2024)

Bonne nouvelle ! Aucun nouveau cas confirmé depuis le webinaire du 22 mars
Méme un cas de moins car c'était une souche vaccinale = pas dangereux.

Confirmé Sous investigation* Total
Nombre % Nombre % Nombre %
Total
Cas 16 = 6 - 22 =

Groupe d'age

Moins de 1 an 4 25 2 33,3 6 27,3
5-11 ans 2 125 0 0 2 9.1
- c L U U U L U
18-24 ans 0 0 0 0 0 0
25-34 ans 4 25 0 0 4 18,2
35-44 ans 1 6,2 1 16,7 2 9,1

Québec



Eclosions en milieux de garde 0-5 ans
Mise a jour 22 mars 2024

e 1 milieu de I'Est: 98 contacts
e 1 milieu de garde de I'Ouest: 45 contacts

¢ 1 milieu du Nord: 101 contacts
e Actuellement 2 cas

¢ 1 milieu de I'Est : 135 contacts
e Actuellement 3 cas

¢ Transmission secondaire documentée dans 2 milieux Québec




Eclosions en milieux de garde 0-5 ans
Mise a jour du 2 avril 2024

3 milieux exposés a Montreéal

e Entre 50 et 100 contacts en moyenne
e Transmission secondaire documentée

e Utilisation de la LSP pour une politique d'exclusion
des contacts non protégés, dans une éclosion mal
controlée

Bonne nouvelle ! En date du 2 avril, aucune nouvelle

éclosion déclarée depuis le webinaire du 22 mars.
Québecan



Eclosions dans les écoles
Mise a jour 22 mars

e Ecole primaire dans le Centre-Ouest
e Ecole primaire dans I'Ouest
e Plusieurs centaines de contacts a rejoindre

e Aucune transmission secondaire
documentée pour le moment dans les écoles
Mise a jour 2 avril 2024
Bonne nouvelle ! Aucune nouvelle école exposée
depuis le webinaire du 22 mars 2024 Quebec




Données de vaccination
a Montreéal

Québec



Ecart entre les

Montréal 2 doses :
quartiers de Mtl
Couvertures Lar

vaccCinag |ES 2 ans 64% 58%-68%
Ch ez |ES 3 ans 61% 55%-67%
4 ans 68% 60%-73%

enfants de
- 5 ans 73% 68%-78%
1-5 a ns a 6-11 ans 74% 67%-82%

V 4

Montrea I 12-17 ans 84% 78%-92%

Objectifi 95% Quebecs




Mesures de prévention et
controle des infections

Québec



5 bonnes actions pour éviter

les infections en milieu de garde

. L
o_ SURVEILLEZ LES SYMPTOMES . -
ET AGISSEZ RAPIDEMENT En tout temps,

la vaccination
demeure le moyen
le plus efficace
pour prévenir
plusieurs maladies
infectieuses.

La PCl en milieu de garde e e ot i St i g

dés qua l'enfant ou la membre du personnel est malade.

[ . ) . .
= Ratournez a la maison un enfant qui a au mains 1 des

-5 bon nes actlons- situations suivantes :
- Fait da la figvre 1 heure aprés avair pris un médicament pour

la baisser (ex. : Tylenol ou Tempra);
- Est incapable de suivre les activites;
- & vomi au mains 2 fois;
- A une grosse diarrhéa®ou du sang dans les salles;
- & des boutons avec du pus queé 'on ne peut pas couvrir;
- A des boutons accompagnés d'una fiévre;
— A &u la recommandation d'un médecin de rester a la maison.

* Ratournez a la maison tout membre du personnel qui fait de la figvra.

® Su rvei I Ia nce des Sym ptém es = Assurez-vous que tout adulte qui tousse, a mal a la gorge

ou be naz bouché, porta le masgue.

* Lavage des mains a_ LAVEZ-VOUS LES %\ /% o RESPECTEZ L'HYGIENE ": 1
MAINS SOUVENT T RESPIRATOIRE b

* Hygiene respiratoire 74512

= Rappealaz souvent a tout ke monde « Rappeder souvent 4 tout le monde
de se laver les mains. d'étarnuer st da tousser dans ke

[ ] N ettoya ge et d éSi nfe ctio n = Indigues las endroits pour se laver les mains. couds U"]' dans un papiar—mauchoir

) B X (Klearex).
= Affichez los étapes du lavage das mains _ .
dans les 2ones communes (ex. : entrée at + Installez des baftes de papiers-

e Aération et jeux dehors sortie, salle de jeu salle & manger). moucholrs (Kleanex] ot des poubelios

un peu partout.

DRSP_PrevContinfectionMJ Mesure o_rmrzsmrmﬂonﬁm 3? AEREZ SOUVENT LE m_

PROPRETE DES LIEUX j = MILIEU DE GARDE ~ =5—

M | I |e U DEG a rd e o pdf (CCS mtl p rO 0 Ca ) = MNettoyer at désinfactez les surfacas at los = Quvrez las fenatres autant qu-r-a :
objets qu'on touche souvent (e : poignéas possible.
de ports, tables, jousts, planchar).

b, = Utilisez un systéme d'échangaur d'air,

= Nattoyez tous les jours les toilettes ) si possible.
et la cuisine. Ofl, - Jous:zdehors oussi souvent
= Suivez les atapes pour changer les couches. § que possible.

; Doileties

~ B
o docurment asi ung o n cka ko Direction rdgionoke de sanid puiicue da kiontnaol - 24 il QuEbEL E3E3



https://ccsmtlpro.ca/sites/mtlpro/files/media/document/DRSP_PrevContInfectionMJ_MesureMilieuDeGarde.pdf

Criteres d'exclusion d'un
enfant symptomatique

* Outil provincial développé pour la
prévention des infections (PCl) en général

* Criteres d'exclusion d'un enfant d'un

milieu de garde ou d'un milieu scolaire -
Publications du ministere de la Santé et
des Services sociaux (gouv.qc.ca)

Critéres d'exclusion d'un enfant d’un milieu de garde ou d’un milieu scolaire

| Lenfart fait-i de la Blvve ke inalin & & masan?

@

Lenitent développe-1-1 de i figvne 4 Nécoke ?

Si lenfant de 3 mais of plus déeioppe de o Tilve* en milieu de gande,
luil donmer, & indiqué, de fi
Eat-cz que  fidvne® sl imujours préssenie 1 heure aprés 7

Leniant de moing de 3 mais diveloppe-1- de la Bbwne® en milieu o2 game 7
ou

&

Leiiand 4+l des symptivmes g pouraient sufgéns
e mnakdie sévion 0L son Stat de sanbé Mempéche-1-]
de sube les activilds du groupe ou empdche-1-l la personne
responsable de 5'oosuper addmuatement des sulies enfants?

@&

Lerient &-1-1 £u 2 wenissaments ou plus dans 23 demignes 24 heures ?

&

Lentant a-1-1 e des dgisndes g diarmihie op abondane pour
St contenue dns b couche O comenant d $ang o du muzs
(O ['eavienl es2-il inconinent ncagable de s rendre & b salle de hain)?

&

Lenfant a-Hl des Baions culanées aves dcoulement purabent
s il e pewreent pas Sine couNeries par un panSament imperméabi
(i & gt |'"dosulement o i e §é e anjanctids) ?

&

Lentent &-1-1 alrbent un disgnostic masical ac0mpang
d'une inSicabion o°sre emoths Emporairement du miieu ?

En acun pemys; oot ot e it recqpicer une

= L'étal gésméral de I'enfand Ui permel
= Aucun vomissemnenl depul 24 heures.

= Bi épivode de disrrhie - Les selles

= 5i présence de lésions culandées

= 5i moclu & |3 suite d'un disgnesiic

e sivre jBg actiilis du proupe el e
reguiert phet ou pew de sing adifiionnss.

petrvent B contenues dans la couche
o [anfant &2t conlinent. Absance de sang
o e Ui dans g seles danhdigues.

aves bosulement purulent :
Mtsence dacnulement, BEons
eroiides o possile de les cour
et U pansament impenmiable.

‘ou d"une consultaion médicale ©
Mepord du médecin pour ke relour
dans e miliew.

&

1 west pas nés
Surveillan a0 &5 de sants el rauEser s prafigues de base (Hls
e Iygiéne des mains, [ygiene et Méticuetls respirtoies ains g

Te neliage ot b dsintaction des abjels. des Surtaoes o ds .

Votre b
gouvernement

Enfar de moing de 3 moks :

* 38,0 °C & phss factumm)

Enfari de 3 mais et plss -

« 385 °C ¢ phss frachum ou orslle)

* 38,0 °C & phus {bouche)

- 375 °C € phus (uissaley

L3 températue par e rectum el plus
fiablle cheo les entanis de 5 ane gl mons
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https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003671/

Interventions en milieu de garde
lorsqu'un cas de rougeole est déclareé

Québec



Comme pour la COVID-19...

Une enquéte sera La collaboration des
effectuée par la DRSP milieux concernés
pour chaque cas de ainsi que du CIUSSS

rougeole est nécessaire

Québec



Interventions de santé publique

Identification de tous les lieux et personnes exposés durant la période de contagiosité
Isolement a la maison jusqu’a la fin du 4e jour suivant I'apparition des rougeurs sur la peau

Identifier les contacts :

Membres du personnel et de la direction des services de garde

Enfants fréquentant le service de garde

Personnes ayant circulé dans le service de garde (ex. parents accompagnateurs, livreurs)
Personnes qui vivent dans la maison du service de garde (milieu familial)

Recommandations aux contacts sur:

Prophylaxie post-exposition
Mise a jour de la vaccination
Isolement volontaire a la maison et exclusion du milieu Québec
Surveillance des symptomes

E3 3



Enquéte spécifique dans le milieu de garde (1)

1. Appel de la DRSP a la direction pour expliquer la situation

2. Envoi a la DRSP de la liste des enfants, du personnel et de
toute autre personne ayant circulé dans le milieu

= Textos de masse, lettres par courriel et appels
téléphoniques a toutes ces personnes

3. Vérification du statut de protection au registre de vaccination
pour toutes les personnes ayant fréquenté le milieu durant la
période de contagiosité du cas

Québec



Enquéte spécifique dans le milieu de garde (2)

4. Appels aux contacts non protégés selon 3 priorités

= Vérification de la vaccination, consignes d'isolement, suivi des symptomes
chez les contacts, référence vers test au besoin

5. Référence des contacts considérés vulnérables pour la prophylaxie
post-exposition (PPE): vaccin (délai 72h) ou immunoglobulines (délai 7
jours)

6. Liaison vers le CIUSSS pour offrir la vaccination aux autres contacts
non protégés (peu importe les délais)

7. Suivi du milieu par la DRSP et le CIUSSS selon évolution de I'éclosion
Québecax



Consignes d'isolement des contacts
suite a un cas dans un milieu de garde

L'isolement concerne les personnes considérées non protégées

Du 5e jour apres la 1ere exposition jusqu'au 14e jour apres la
derniere exposition: on calcule les dates pour vous !

Isolement volontaire a renforcer par DRSP et par milieu de garde
La DRSP ou le CIUSSS ne peuvent actuellement divulguer le statut de
protection des contacts a la direction du milieu de garde

» Travaux en cours avec le MSSS vers des consignes similaires entre milieux de garde
et milieux scolaires (ou I'exclusion de I'école est obligatoire pour les non vaccinés)

» Sirequis, la DRSP de Montréal peut évoquer la LSP pour des consignes d'exclusion
plus strictes dans les milieux de garde en éclosion Québec B8



Nos priorités d'appels aux contacts
dans les milieux de garde

= Priorité 1 : Contacts considérés vulnérables qui devraient recevoir la
prophylaxie post-exposition (vaccin ou immunoglobulines)
= Enfants de moins de 12 mois
" Femmes enceintes qui ne sont pas adéquatement vaccinées
= Personnes immunodéprimées, qu’elles soient vaccinées ou non

= Priorité 2 : Contacts non protégés ou sans preuve, plus a risque
= Femmes en age de procréer (14-49 ans)
= Enfants de 1 a5 ans non adéquatement vaccinés selon I’age ou sans preuve

= Priorité 3 : Autres contacts non protégés ou sans preuve
Québec
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~ Période de questions
P "

L4 |
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Stratégies de promotion
de la vaccination

Québec



Qu'est-ce qui fonctionne en promotion de la
vaccination chez les tout-petits ?

= Stratégies démontrées efficaces selon les données scientifiques:
= Augmenter |'offre de vaccination

= Déployer la vaccination directement dans les écoles, milieux de
garde, organismes communautaires et les domiciles

= Offrir la vaccination dans tous les services existants en
périnatalité et petite enfance

= Campagne de sensibilisation et marketing social

Référence: The Community Preventive Services Task Force (CPSTF)



Qu'est-ce qui fonctionne en promotion de la

vaccination chez les tout-petits ?

Stratégies démontrées efficaces selon les données scientifiques:

Approche individuelle avec entretien motivationnel
Systeme de rappel pour des RV de vaccination
Systeme de récompense pour les usagers

Vaccination obligatoire dans écoles et milieux de garde

Politique visant a documenter des preuves vaccinales a l'entrée
en milieu de garde et référence vers services de vaccination

Référence: The Community Preventive Services Task Force (CPSTF)



Opérations de rattrapage vaccinal

Québec



Priorités actuelles de vaccination

Milieux en éclosion (sous recommandation de la santé publique)

=  Vaccination en anneaux (ex. inviter toutes les familles)
Enfants de 1-5 ans

= Points de services locaux (PSL)

=  Pharmacies communautaires
Enfants d'age scolaire

=  Ecoles avec plus faibles couvertures vaccinales

=  Points de services locaux (PSL)



De belles initiatives a Montréal

Lettre aux parents de Dre Mylene Drouin sur la rougeole, traduite en
plusieurs langues pour encourager la vaccination

Rendez-vous de vaccination accessibles partout via Clic-Santé incluant
des soirs et des fins de semaine

Appels individuels a des parents d'enfants non vaccinés
Nouvelle campagne de communication sur la rougeole 2024
Outils de la campagne vaccination 0-6 ans de 2022-2023



De belles initiatives a Montreal

Tout le réseau de santé montréalais mobilisé !
= Plans de rattrapage de vaccination dans tous les territoires

= Références rapides pour vaccination et immuno-
globulines lorsqu'une personne vulnérable est exposée

» Endroits prédéterminés pour évaluation médicale et tests
diagnostiques via le 8-1-1

= Question sur qui doit se faire vacciner ? 1-877-644-4545



Quels roles pourriez-vous jouer
en promotion de la vaccination ?

Québec



= Aux premieres loges pour convaincre les parents et le personnel
= Relation de confiance
= Contacts quotidiens

= Vous avez acquis beaucoup d'expérience durant la pandémie

= Attention aux croyances erronées et a la désinformation sur internet
= \Vous pouvez diriger les parents et le personnel vers des sources crédibles
= Plusieurs outils et ressources disponibles



= Sur une base volontaire, vous pouvez demander le statut de
vaccination des enfants et de votre personnel

= || est probable que la majorité des parents et du
personnel acceptent de vous partager l'information

= Démarche faite par plusieurs milieux durant la pandémie
= Certains milieux I'ont déja fait aussi pour la rougeole
" Tres utile advenant qu'un cas expose votre milieu



Outils et ressources
disponibles pour vous

Québec



Parents hésitants a la vaccination ?

" Projet de recherche
Miikovac: nouveau
service pour les parents

= Rendez-vous individuel en
ligne pour répondre a leurs
guestions

= Disponibilités les soirs et
fins de semaine

Site web: https://canvax.ca/fr/miikovac

Y & \@

Z~ 22 MIKOVAC™

Entretien motivationnel pour améliorer les

connaissances en vaccination

J'ai entendu beaucoup de
choses inquiétantes sur les
réseaux sociaux et je suis

inquiet(e) a lI'idée de faire

\ vacciner mon anan.

Pourquoi est-ce que

je devrais faire

vacciner mon fils
contre le VPH

ad
[}


https://canvax.ca/fr/miikovac

https://ccsmtl.ca/rougeoletrousse

JE NE VEUX PAS LA ROUGEOLE!

Faites-vous vacciner contre la rougeole !

Protégez vos enfants, votre famille et vos proches

On peut facilement

I'attraper et ca peut 2
etre grave. o

La rougeole, c'est quol?

L rougesie est une makadie trés contagieuse, qui peut tre grave.
Cmne paut pas ka soigner.

Rougeole - Vaccination -
Trousse pour les
eéfablissements

L3 rougecle.

peut -
nonoesingss de son entouroge QUi doit se faire vacciner F Est-ce que
pour se protéger contre larougeole ? Je suis vaccing 7

- Les eréarts de meins de 12 mois {1 an);
- Les femmas encaintes non vaccinges
- Les persannes avec peu de défense cond
Les symptémes de o reugeale sort:
La rougecie peut couser des infections ou
La vaccination est|e meieur moyen de

Je dois me faire vacciner si:

Suis-je protégé.e contre la rougesie?

Protégez-vous
(Vg estcob s rarnbe 202)

en recevant
2 doses de vaccin!

Rougeole - Vaccination - Trousse pour les établissements

- Je suis un enfant de plus de 12 mois (1an)
€T jo rval jamais eu de vacein

+ Je suisun enfant de plus de 18 mois
€1 je niai regu qu dose de vaccin

- wia
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Symptémes de la rougeole
3 Il n'est jamais
& % & @ P\‘ trop tard pour

les recevoir.

Le vacein contre larougeote.

- (scaniion
e yege. v ot

Ouiils REF

ESaz ont pos besoin davoir la corte dos
Le vaccin est sfficoce. Apres 2 coses, una
Caci rédhit kes risques de tronsmission.
Le vaccin est sécuritaire. Chez les anfor

Une personne qui
attrape la rougeole
peut donner rapidement
la maladie  beaucoup

~ Je n'ai pas regu le vaccin contre la rougeole
ET je n'ai jamais eu la rougeole

sculogée par _ ]
et e @#TX) - Yairegute vacein contre larougeole L P

s e e o g &Y s i porau mo prouve de vacein La maladie peut &tre
Lo waccin contre la rouget Lo mcommonds o recenct i - ] (certificat médical ou prisa de sang) plus grave chez les

femmes enceintes et
les bébés, méme avant
leur naissance.

Jrai moins de 45 ans
ET fai requ1 seule dose du vaccin

e 12 mois (1 an) 4

Les enfants de m
: -

pewvent los protéger.

Les femmes qui allcitent peuvent se fa

(Goumamant . Qudtac)

Jrai moins de 45 ans
ET fai requ 2 doses du vaccin
MAIS la 1** dose avant I'age de 12 mois (1an)

Jrai 45 ans ou plus

Cutits des établissements

‘QUOIFAIRE EN GAS DE SYMPTOMES DE ROUGEOLE?

00

S e s et Fai regu
ET je voyage, ou ille ou fais un stage
dans la santé ou farmée

Un professionnel de la santé
mrarecommandsé de me faire vacciner

Hopit do Montrea! pour entants v

Hote: Teige est cehs de Fannée 2024

o chcurmars oxture g o1 Divoction ragiana e s pubicue e Mertrec - Mer:


https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/rougeole-vaccination-trousse-pour-les-etablissements

Suis-je protégé.e contre la rougeole ?

Faites-vous vacciner contre la rougeole !
{Uage est celui de annés 2024)

Protége:z vos enfants, votre famille et vos proches

Jal sntra 45 &t 54 ans
T a2 o el bt ou ks rougeais gt ol ur prac <=
[esrificen madical cu Mmdﬂmg?
Lo rougeole est une malodie trés contagieuse, qui peut étre grove. ol

On ne paut pas ka saigrar Jhai v | dase da vaccin (& condition
. g na pas verpeger inavalles ou foire

Lo rougeoie e tronsmet ropidernent quand on parie, on tousse ou on dtemue. i 30 dans K S0N6S o Formds)

Une personne malode peut donnes trés foclement le virus oux personnes:

non vaccinges de son entouroge.

Les personnes qui pewent ovoir des complications sonk:
- Les arfonts de moins de 2 mais (| an);

- Les fernmas enceinkes non woccinge s

- Les parsonnes aves peu de défense contre les molkodies | systéme immunitoire foible ).

Les sympiimes de la rougeole sont : figvne, boutons, boux, nez qui coule et yeux ouges.
Lo rougesie peut couser des infections oux poumons: ot ou cenveau, pariois le décas.
Lo vaccination est | meilleur moyen de se protéger.

Le vacein contre la rougesle

Le vocoin ast gratuit pour les parsonnes qui habitent Montréal.

Elles n'ont pos besoin o' oveir Io carte d'ossuronce malodie (RAKG).

Le voccin est efficace. Aprés 2 doses, une personne est probégée o 965
Coad riéduit kes fisques de tronsmission.

Le vocoin ast séouritaire. Cher les enfonts, il peut donner die ko fisure
qui paut étre soulogée par les médicamants hobituels.

Le vaccin contre la reugeole ne donne pas Fautisme.

Les enfants de moins de 12 meis (1 an) et los fermmes snceintes ne pouvent pas

gtre voccings. C'est en recevant bs vaccin que los personnes de lour entourage

pouvent los protigor.

Les femnme s qui alloitent peuvent se foire vocciner sans risque si elles ne sont
\ pas protégées.
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https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/rougeole-vaccination-trousse-pour-les-etablissements

Ql.li doit se faire vacciner
pour se protéger contre larougeole ?

Je dois me faire vacciner si:

Je suis un enfant de plus de 12 mois (1an)
ET je n'ai jamaois eu de vaccin

Je suis un enfant de plus de 18 mois
ET j& n'ai regu qu'l dosa de vaccin

Je n'ai pas regu le vaccin contre la rougeole
ET je n'ai jamais eu la rougeole

J'ai regu le vaccin contre la rougeole
MAIS j'ai perdu ma preuve de vaccination
(certificat médical ou prise de sang)

J'ai moins de 45 ans
ET j'ai regu 1 seule dose du vaccin

J'ai moins de 45 ans
ET j'ai regu 2 doses du vaccin
MAIS la I* dose avant I'dge de 12 mois (1an)

J'ai 45 ans ou plus

jairegu | saule dose du vaccin

ET je voyage, ou je travaille ou fais un stage
dans la santé ou l'armée

Un professionnel de la santé
m'arecommandé de me faire vacciner

https://ccsmtl.ca/rougeoletrousse .. Québecm=



https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/rougeole-vaccination-trousse-pour-les-etablissements

JE NE VEUX PAS LA ROUGEOLE!

On peut facilement
'attraper et ¢a peut
étre grave.

Affiche: e
Je ne veux pas la S

rougEOIe ! Symptames de Ia rougeole 2dn5e::l.eva::.::in!
GBRLeR  nin

les recevoir.
Une personne qui
attrape la rougeole Vactination :
peut donner rapidement i L o

la maladie & beaucoup
d'autres personnes.

La maladie peut &tre
plus grave chez les

Trousse a outils: —



https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/rougeole-vaccination-trousse-pour-les-etablissements

®  vaccination

contre

Début de la campagne le 18 mars Ve la I‘Ollge°|e

Durée = 2 semaines

Campagne sur Facebook, Instagram et Google
&?‘ = Public ciblé par la campagne : communautés a risque + parents
A d’enfants, I'entourage des femmes enceintes, des jeunes bébés et
des personnes avec un faible systeme immunitaire

Vaccination
contre

la = Objectifs :
rougeOIe o inciter toutes les personnes qui sont éligibles a aller se faire

vacciner pour se protéger soi-méme et son entourage
o inciter la famille et les proches des personnes vulnérables
non éligibles a la vaccination a se faire vacciner




VACCINATION DES ENFANTS : UN RENDEZ-VOUS A NE PAS
MANQUER!

La vaccination
des enfants:

un rendez-vous
a ne pas manquer!

https://ciusss-centresudmtl.gouv.gc.ca/conseils-et-prevention/conseils-et-prevention-
vaccination-des-enfants-un-rendez-vous-ne-pas-mangquer



https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/conseils-et-prevention/conseils-et-prevention-vaccination-des-enfants-un-rendez-vous-ne-pas-manquer

VACCIN

Diphtérie-coqueluche-tétanos-
Hépatite-B-polio-Hib

Pneumocoque
Rotavirus
Méningocoque C

Rougeole-rubéole-oreillons-varicelle

Diphtérie-coqueluche-tétanos-polio

Hépatite-A-hépatite B

https://santemontreal.qc.ca/population/services/vaccination/

A 4 mois

Les vaccins sont plus efficaces s'ils sont administrés au bon moment!
Prenez rendez-vous aux 5 moments clés prévus au calendrier vaccinal
afin d'offrir a votre enfant la meilleure protection possible.

Si votre enfant a dépassé I'dge recommandé, prenez quand méme
rendez-vous afin de rattraper les doses de vaccin manquées.
Le professionnel de la santé pourra vous conseiller lors du rendez-vous.

A 12 mois

i
3

Aide-mémoire pour les parents

VERIFIER S| VOTRE ENFANT
EST A JOUR DANS SA VACCINATION

5
0.6
\

Québec =



https://santemontreal.qc.ca/population/services/vaccination/
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OTRAS VACUNAS RECOMENDADAS,
SEGUN EL ESTADO DE SALUD

Si su hijo tiene una enfermedad crénica, un problema en el corazén
o inmunodepresidn, se recomienda que se aplique las vacunas contra
e| COVID-19 y la gripe a partir de los 6 meses de edad.

Para obtener mas informacién + Québec.ca/COVIDvaccine | Québec.ca/vaccingrippe

https://santemontreal.qc.ca/population/services/vaccination/



https://santemontreal.qc.ca/population/services/vaccination/

Tutoriel d'aide a la prise de rendez-vous en ligne

I ) 013/30;

https://santemontreal.qc.ca/population/services/vaccination/



https://santemontreal.qc.ca/population/services/vaccination/

Informations générales sur la vaccination

Beaucoup d'information sur la vaccination circule. Assurez-vous de vous informer auprés de sources
fiables.

Quelques Faits sur la vaccination

~ Administrer plusieurs vaccins différents en méme temps a un enfant est sécuritaire.
~ Les agents de conservation et les adjuvants dans les vaccins sont sécuritaires.

~ Il n'y aaucun lien entre le vaccin contre la rougeole, la rubéole et les oreillons (RRO) et 'autisme.

Site web: Québec



https://santemontreal.qc.ca/population/services/vaccination/

Reconnaitre une source d'information créedible

Plusieurs sources d'information existent en matiere de santé. Cependant, les références crédibles sont parfois mélangées avec
d’autres sources qui ne s'appuient pas sur des bases scientifiqgues reconnues. Parfois, ces sources non vérifiées peuvent méme
contenir de l'information trompeuse.

Réference vers la vidéo produite
par le MISSS avec Eve Dubé Québec 23

Lien vers la vidéo produite par le MSSS: https://www.youtube.com/watch?v=D72dj5hMij4g



https://www.youtube.com/watch?v=D72dj5hMj4g

Contactez-nous | FAQ | Offres d'emploi [ | i EN

Mon compte Clic Santé

Renseignements personne... UN RENDEZ-VOUS CREER MON COMPTE SE CONNECTER

Communications

i Ma famille :
ECETEE .. cootuncompte, on peut

Mes lieux favoris mettre tous les rendez-vous de la

famille a la méme place !
Prendre rendez-vous




Références vers les services

Vous pouvez référer les parents et le personnel
vers les bons services:

= 8-1-1 pour évaluation des symptomes

INFO-SANTE

= Clic-Sante pour un RV de vaccination rougeole ~ Appelez au 811

= 1-877-644-4545 pour vérifier sa vaccination

Québec



Autres ressources utiles

Site rougeole du MSSS pour les professionnels de la santé
= Consignes les plus a jour pour les indications de test
= https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/maladies-infectieuses/rougeole/

Fiche technique rougeole du MSSS pour les interventions de santé publique
= https://publications.msss.gouv.gc.ca/msss/document-000061/

= Attention: certaines consignes applicables a I'épidémiologie montréalaise
pourraient s'appliquer

QUébec L]


https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/maladies-infectieuses/rougeole/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000061/

= Les milieux de garde sont a risque
= Grand potentiel de transmission et d'éclosions

= Populations vulnérables aux complications

= La vaccination est tres efficace et sécuritaire
= Meilleure protection individuelle et collective

= Les enfants de 1 a 5 ans ne sont pas suffisamment
vaccinés pour éviter les éclosions

[-] Vous pouvez étre une leader de la vaccination

= Rougeole en milieu de garde = urgence santé publique

= Interventions rapides pour contréler la transmission et
protéger les vulnérables

= |solement des personnes non protégées et vaccination
Québecax
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~ Période de questions
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https://forms.office.com/r/Opjp2hAk27



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=KP7hBotfdUC_bK4kvhp5klVDs-NPsC5Mj7LYkGCAW3tUQ1o2TUlOWkxGRDRYVVNOVjdSMFlXME5GTC4u
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