MoN PLANIFI(CATEVR

1 Inscrire I'horaire familial sur le calendrier.

2. Faire linventaire des aliments disponibles et des restes, puis lister Do
les aliments a utiliser dans le tableau.

3. Trouver des idées de recettes et les ajouter dans le tableau.
4. Elaborer le menu et noter les taches a ne pas oublier. k
S. A partir de l'inventaire, de la liste des aliments de base et du menu, dresser la liste d’épicerie.
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