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Quantité Ingrédients Préparation

250 ml  
(1 tasse)

yogourt grec 
nature

1. Dans un bol, mélanger le yogourt et le sirop d’érable. 

2. Servir avec les brochettes de fruits. 

15 ml 
(1 c. à table)

sirop d’érable

Fiche recette

Trempette au yogourt à l’érable
Portions : 10 

Préparation : 5 minutes


