SALADE DE FRUITS PARFUMEE

Portions: 4
Préparation

: 10 minutes

QUANTITE INGREDIENTS
fruits divers, pelés Dans un grand bol, mélanger tous les fruits.
et coupés en dés au
1L choix (pommes, raisins, Dans un petit bol, mélanger le miel liquide, le
(4 tasses) ananas, mangues, kiwis, zeste de lime et le jus de lime. Verser sur les
caramboles, bananes, fruits et mélanger pour bien les enrober.
cantaloup, etc.)
Parsemer de menthe fraiche (facultatif).
30 ml miel
(2 c. atable)
2,5 ml .
(% c. & thé) zeste de lime
S0ml jus de lime
(2 c. a table) J
L J
15 ml menthe fraiche, hachée
(1 c.atable) finement (facultatif)
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