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Quantité Ingrédients Préparation

60 ml  
(¼ tasse)

céréales au son (ex. : 
Bran Buds) ou muesli

1. Dans un verre transparent, créer en 
alternance des couches de céréales, de 
yogourt et de petits fruits. 

Note : Si la recette est réalisée à l’avance, 
conservez une portion de céréales à ajouter 
à la dernière minute pour avoir une touche de 
croquant.

125 ml  
(1/2 tasse)

yogourt à la vanille

60 ml  
(¼ tasse)

petits fruits frais ou 
surgelés

Fiche recette

Parfait à la vanille et  
aux petits fruits
Portions : 1 

Préparation : 5 minutes


