
Ce que vous devez faire avant le 
rendez-vous 
•	 Donnez un petit repas à votre enfant, par 

exemple un yogourt ou un fruit.
•	 Continuez à donner à votre enfant tous ses 

médicaments habituels.
•	 Si vous devez lui donner une pompe, faites-le 

avant l’heure indiqué dans le tableau : 

Le jour du rendez-vous
•	 Arrivez 15 minutes avant l’heure du rendez-

vous.

•	 Apportez les documents suivants :

o	 La carte d’assurance maladie (carte 
RAMQ) de votre enfant

o	 La liste des médicaments de votre enfant

o	 Toutes les pompes (aérosols doseurs) de 
votre enfant

o	 La demande originale du médecin, si 
vous l’avez

Si les consignes n’ont pas été suivies, 
l’inhalothérapeute pourrait décider de reporter 
le test. Nous comptons sur votre collaboration.

IMPORTANT! 
Votre enfant a un mal de gorge ou de la toux?

Venez quand même au rendez-vous.

Informez l’inhalothérapeute. Il décidera si le test 
peut se faire.

Votre enfant prend des antibiotiques et 
présente un ou plusieurs des signes suivants?

•	 Fièvre ou frissons

•	 Selles liquides (diarrhée)

•	 Ne sent plus les odeurs 

•	 Ne goûte plus les aliments

•	 Mal de tête

•	 Respire avec difficulté

•	 Mange moins que d’habitude 

•	 Envie de vomir ou vomissements

Appelez-nous au moins 2 jours à l’avance : 
514-413-8777 option 3, puis option 2. Nous vous 
donnerons un autre rendez-vous.

Votre enfant a un rendez-vous pour un test de respiration (spirométrie ou oscillométrie). 
Voici les règles à suivre.

CONSIGNES AVANT EXAMEN
Ce que vous devez savoir ...
TEST DE SPIROMÉTRIE OU D’OSCILLOMÉTRIE

Pour annuler ou reporter, appelez au moins 48 heures à l’avance :  
514 413-8777, option 3, puis option 2

Nom de la pompe Quand arrêter la pompe?

Ventolin 4 heures avant le test
Bricanyl 4 heures avant le test
Atrovent 8 heures avant le test
Combivent 8 heures avant le test
Symbicort 24 heures avant le test
Advair 24 heures avant le test
Alvesco 24 heures avant le test
Flovent 24 heures avant le test


